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[Ben her ne oilu.rsa olsun yasamay gergekten ¢oks I

'a.nlar da hayatm birparcast ama cevremi saran msarﬂa.r‘\; a.rkada§la.nm

b benim i icin gok biiyiik bir monvasyon kaynag. Kendime boyle bir
hayat sunab liyor olmakve ku.rdugum bu standartta ya ya§a.mak bir seyler
ba§a.rabL[d.lgum gormek enemrm artirtyor.”

Sayfa J0'dal i id

Kimi zaman sabah uyanir uyanmaz \

zihnimizden ugup giden bir imge, kimi

zaman da giin boyu etkisinden kurtu-

lamadigimuz bir sahne... Riiyalar, hila tam olarak
anlayamadigimiz bir mekanizmanin sessiz anlatilar1.
Riiyalar sadece gecenin rastgele oyunlari mi, yoksa zihnin
kendini yeniden diizenleme bi¢imi mi?

Sayfa 4'te

Bir zamanlar, diinya tizerindeki her on kisiden biri bugiin artik hi¢ konusulmayan bir dille hayal kuruyordu.
Gelecege dair diigler kurarken, kim bilebilirdi ki bir giin o dili konugan kimse kalmayacak?
Sayfa'8de

“Hayatta biitiin sorunlar ¢oziilityor ve biitiin isler yoluna giriyor. Insanin tek ve en bityiik amaci “tyi bir insan
olmak” olmah bence. Kariyer yapabilecegimiz, tutunabilecegimiz en degerli sey budur diye dissiniiyorum.”
Sayfa 2'de

Saghk | R¢

Icra edildigi L’Opraklardan glkm1§ belki de en samimi miizik olan Anadolu
Rock, gef?neksel ile yemmn uyu.mlu bir sentezi. Halk miiziginin koklia
ezgileriyle Bati miiziginin Yenstramaniarim bir araya getiren bu tiir, gtiglii
bir kopru kurar. Muugm en behrgm ozelligj, biitiin Anadolu insanlarinin
rine dokunabilmesidir.

Sayfa 25'te

! o
. Yapay zekanin ya};glnlasmas1yla

_beraber yaratabilecegi sorunlar1 da

i disgiinmeye bagladik. Yapay zekanin

| *’ 1| yaygnlagmas: heyecan kadar endiseyi de

T berabermde gennyor Peki, yapay zekanin gelecegi
o du lan korkular ne kadar ger gercekei? Gergeklerle
%ﬁﬂmlu arasmdakl cizgi nerede basliyor, neredel bitiyor2’.

Sl

Sayfa 1S'te.

[ “Post-prodiiksiyon ve pre-proditksiyon kismi gokzaman aliyor; glekim'yapmak en kisa'sitren kisim gercekten.

Yani ok vaktimi aliyordu, ben uzun bir stire dengeleyemed.lm Saglgimdan, uykumdan gok yedim aktif
cahistigim zamanlarda.”

Sayfa21de

7N
CHAMPIONS
LEAGUE

Futbolun evrensel dili, milyonlari ekran bagina kilitleyen duygulari zirveye tasiyan biiyiik organizasyonlarla
anlam kazaniyor. Bu organizasyonlarmn en biiyiigi, hig siiphesiz UEFA Sampiyonlar Ligi. Avrupa futbolunun
zirvesi olarak kabul edilen bu turnuva, yillar i¢inde kiiresel bir fenomen haline geldi.

Sayfa 14'te
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Ikiye On Kala Réportaiji

EN

5) Genc dinleyicilerinize bir tavsiye
verecek olsaniz bu ne olurdu?

Hayatta butdn sorunlar ¢éztllyor ve
bitlin isler yoluna giriyor. insanin tek

ve en bilylik amaci “iyi bir insan olmak”
olmali bence. Kariyer yapabilecegimiz,
tutunabilecegimiz en degerli sey budur
diye distintyorum. “lyi bir insan” olmaksa
etrafimizda gérdtigimuz bu slper diizenin
cesitliligini ve devamliigini saglayacak her
tarld olumlu eylemi gergeklestirmenin kisa

1) Roportaj talebini kabul ettiginiz icin
tesekkiir ederiz, biraz kendinizden bah-
seder misiniz?

Merhabalar, ilginiz icin ben tesekkir ede-
rim. DUsUnmeyi ve yazmayi seven, kendi
halinde bir adamim. Hayattan ve kadinlar-
dan konusmay!i severim.

2) Kendinizde sevdiginiz ve sevmedigi-
niz bir 6zellik soyleyebilir misiniz?
Sevmedigim bir 6zellik yok ¢linkli genelde
kabullenici bir insanimdir. Bununla birlikte
kendimde sevmedigim ne varsa degistir-
meye calisinm. Hayatin zaten bu olduguna
inaninm. Kendimin en iyi versiyonu olmaya
cok mesai harcarim. Bu da en sevdigim
ozelliktir sanirm.

3) Kiiciikken hangi meslegi yapmak
istiyordunuz, hayaliniz hep miizisyen
olmak miydi?

Aslinda tek gercek hayalim mizik oldu.
Lise yillarinda blyUk bir askla tanistigim
muzik diinyasi her zaman tek hayalim
oldu. Bazen ¢ok uzaga dustik birbirimiz-
den ama yillar icerisinde hep bir sekilde
iletisimdeydik. Sonunda yaptigim bazi sar-
kilari paylasma refleksi gosterince muzikle
iliskim hayalden 6teye gecmis oldu.

4) Hangi sehrin sizde etkisi daha cok:
izmir mi istanbul mu, neden?

Bu ayrimi yapmam miimkiin degil. iki
sehirde de hayatimin bambaska énemli
sutunlari olustu. “En” hangisi diyemem
cunkd biliyorum ikisi de olmasa bugtn

bu kadar hikaye olmazdi... ikiye On Kala
olmazdi... Ben olmazdim. Ve sanirm
bundan sonra da yine bu hikayeler icin
cok 6nemli olacak yepyeni bir sehirde de-
vam edecegim yazmaya. Ve muhtemelen
gelecekte boyle bir soru geldiginde “Bu g
sehir olmasa...” diye girecegim ciimleye. :)

adidir nacgizane.

6) Universiteye baslarken miizige ara
vermissiniz, sizi geri baslamaya iten
neydi?

Yalnizligim ve ruhsal bunalimlarim beni
daha ¢cok yazmaya itmisti. Bazi yasadigim
olaylar hayatta yapacak baska bir seyimin
kalmadigini hissettirmisti bana. Bir bosal-
ma ihtiyaci dogmustu ve o zaman elime
yeniden gitarimi almistim. Diger bunalim-
larimdan farkli olarak ilk defa yazdigim
sarkilan baskalariyla paylasmistim.

7) Miizige olan ilginiz nasil basladi?

Lise yillarinda mizik yapan sinif arkadasla-
rnmda gérmustim gitari, davulu, diger bazi
enstrimanlari. Gok etkilenmistim. Ortao-
kuldan beridir de bilemedigim bir sebep-
ten 6tlrd yazi yazardim. Mizikle tanisinca
da bu iki dinya birlesti bende ve ortaya
benim igin kocaman bir evren cikti.

8) Ailenizin miizigi meslek edinmenize
tepkisi nasildi?

Turkiye’de sanat ve bilim yapmak, hatta
bunun Uzerine bir kariyer insa etmek ma-
alesef ¢cok zor. Aileler de bu tur konulara
hakli olarak mesafeliler. Bizimkiler miizik
yapmami seviyorlardi ama muizigi meslek
edinmeye kalktigimda ¢ok defans yaptilar,
benim igin ¢ok endise ettiler. Ama benim
vazgecmedigimi gordikge de beni anla-
maya basladilar.

9) Hayranlarinizla yasadiginiz anilardan
aklinizda yer eden birini bizimle paylasir
misiniz?

Bir konser sonrasi goristigim cok tatl bir gift
vardi. Bana “Bavulum Kalsin Ben Gidiyorum”
sarkinla gaza gelerek ailelerimizden izinsiz ka-
carak evlendik demislerdi. Enteresan bulmus-
tum. Umarim hala mutlulardir.

10) Miizik hayatinizda “benim icin doniim
noktasiydi” dediginiz bir an var mi?

“Biitlin istanbul Biliyor” sarkisinin sdzleri ve
aranjesi bambaskaydi. TUm hazirliklari tamam-
layip sarkiyi dagitim icin géndermistik. Birkag
glin sonra bambaska s6zlerle ve mizikle ya-
yimlanacakken, “Ben bu sézleri begenmedim,
daha iyi anlatabilirim ve daha iyi aranje edebili-
riz bu sarkiy1” dedim ve sarkinin dagitimini iptal
edip her kdsesiyle yeniden ilgilendim. Tam bir
hafta sonra hepimizin bildigi bu son hali ortaya
ciktl. Bu olay hem glizel bir hikdye hem de
kariyerim icin bir dénim noktasiydi.

11) Konserlerinizden unutulmaz bir aniniz
var mi? o
Cok fazla var ama bir tanesini anlatayim.

izmir 6:45 Sahnesi’nde ¢ok giizel bir konserin
ortasindayken birden elektrikler gitti. Bir stire
sahnede bekledik ama arizanin giderilmesinin
uzun slrecegini 6grenince kulise gececektik.
Tam o sirada seyircilerden biri bir ikiye On Kala
sarkisi sdylemeye baslayinca herkes eslik etti
ve bir anda bitin kalabalik telefon isiklariyla ve
olanca sesiyle ikiye On Kala sarkilar sdyleme-
ye basladi. Mithis bir ortam olusmustu iceride
ve sirayla bitln sarkilari hep birlikte soyli-
yorduk. inaniimaz bir geceydi, inanilmaz bir
kalabalik vardi.



Turkiye’'nin
Yemek Karti
MetropolCard
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Riyalarin Bilimsel Yiizi: Neden Ruya Gorariz?

Her gece uykuya daldigimizda, bedenimiz dinlenmeye
cekilirken zihnimiz sessizce sahneyi devraliyor. Bir anda

hi¢ bilmedigimiz bir sokakta ytiriirken buluyoruz kendimizi,
ya da coktan silinmis bir ani aniden beliriveriyor. Bazen
timUyle sacma bazen gerceklikten bile daha derin bir
hissiyatla uyaniyoruz. Peki bu tuhaf deneyimlerin amaci ne?
Ruyalar sadece gecenin rastgele oyunlar mi yoksa zihnin
kendini yeniden diizenleme bigimi mi?

Bu yiizden rilyalar hem cok tanidik hem de bir o kadar yabanci gelebiliyor. Ustelik rilyalar yalnizca gecmise ait yasanti-
larin tekrarindan ibaret degil. Gunlik hayatin baskisi, yaklasan bir sunum, verilmesi gereken bir karar ya da belirsizligin
yarattigi kaygilar da rllya sahnesine dahil olabiliyor. Beyin, uykuda olmasina ragmen olasiliklari degerlendiriyor, adeta
zihinsel bir prova yapiyor. Bu ydnuyle riiyalar, gelecege dair senaryolarin risksiz bir ortamda test edildigi similasyonlar
olarak yorumlaniyor.Butin bu veriler bize sunu gdsteriyor: Riyalar zihnin rastgele Urettigi gérintilerden ibaret degil.
Aksine, karmasik, cok katmanli ve islevsel bir sistemin Urtind. Uyku sirasinda én beynin gecici olarak devre disi kalmasi,
beynin alisiimis mantik zincirlerinden uzaklasip daha yaratici, daha sezgisel bir yolda ilerlemesine imkan

taniyor. Bu da bize, giindiiz ¢6zemedigimiz bazi sorunlarin neden gece rilyalarla sekil degistirdigini bazi duygularin
neden riyalarda daha berraklastigini agikliyor.

Bilim bu sorunun pesinden yuzyillardir gidiyor. Eski uygarliklar rtyalari tanrilarin mesaji sayarken modern nérobilim bu
deneyimi beynin isleyisine dair ipuglariyla aciklamaya galisiyor. Ozellikle son yillarda yapilan arastirmalar, riiyalarin
rastgele goruntller degil hafiza, duygu ve 6grenme gibi zihinsel siireclerle yakindan iliskili oldugunu ortaya koyuyor.
Uykunun en yogun beyin aktivitesinin yasandigi REM evresi, rlyalarin dogdugu yer olarak kabul ediliyor. Bu evrede
beynimiz neredeyse uyanikmis gibi calisiyor ancak kaslarimiz gegici olarak felg halinde. Norobilimsel olarak
bakildiginda riiyalar; beynin bilgiyi yeniden islemesi, duygusal yUkleri dlizenlemesi ve deneyimleri hafizaya kaydetmesi
gibi hayati islevlere hizmet ediyor. Gun icinde yasadigimiz olaylar, bastirdigimiz duygular ya da Gizerinde pek durmadi-
gimiz duslnceler, riyalar araciligiyla sahneye c¢ikariliyor. Beyin, bu bilgileri bazen oldugu gibi bazen ise ¢arpitiimis bir
bicimde tekrar isliyor.

i

||

|

Kimi zaman sabah uyanir uyanmaz zihnimizden ucup
giden bir imge, kimi zaman da giin boyu etkisinden kurtu-
lamadigimiz bir sahne... Riyalar, hala tam olarak anlaya-
madigimiz bir mekanizmanin sessiz anlatilari. Ama bilim
ilerledikce anliyoruz ki bu sessizlikte blyuk bir anlam gizli.
Rayalar, zihnin kendine‘anlattlgl, bazen bize sizdirdigi bir
hikaye. Ve her hikaye gibi riyalar da dinlenmek istiyor.
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Kaybolan Diller ve Kulturler:
Gecmisten Giinimiize Yok Olan Medemyetler

Bir zamanlar, dinya tzerindeki her on kisiden biri bugin
artik hic konusulmayan bir dille hayal kuruyordu. Gelecege
dair dusler kurarken kim bilebilirdi ki bir gtin o dili konusan
kimse kalmayacak? Geriye yalnizca taslar, semboller ve
yazitlar kalmis olabilir ancak bir zamanlar; o taslarin ardinda
canl bir medeniyet vardi. Bu yazida, gecmiste derin izler
birakmis fakat bugtin sesleri unutulmus medeniyetlere,
kaybolmus dillerine ve kiltlrel miraslarina i1sik tutacagiz.

SlUimerler: Mezopotamya’da kurulan Stmer uygarligi, tarih boyunca bilinen ilk yazi olan c¢ivi yazisini gergeklestirmistir.
Ancak bu dili konusan kimse kalmadi. Bugiin Siimerce yalnizca tabletlerdeki kayitlarla ¢6ziimlenebiliyor. Bu dilin kaybol-
masi, insanhgin ilk diisiinsel miraslarindan birinin sesini yitirmesi demektir.

Mayalar: Maya uygarlidi; matematik, astronomi ve yazi alaninda ileri bir toplumdu. Karmasik takvim sistemleri ve
hiyeroglif yazilan onlari zamanlarinin étesine tasidi. Ancak Ispanyol istilasi sonrasi bircok lehceleri sustu. Giiniimiizde bazi
Maya lehgeleri hala konusulsa da orijinal dil sistemleri biiyik 6lgliide kayboldu.

Hititler: Anadolu’da M.O. 2. binyilda hiikiim siiren Hititler, hukuk, diplomasi ve yazili belgeler alaninda éncilydi. Hititce,
kil tabletlerdeki metinlerle bilinir hale geldi fakat dili canli tutacak bir halk kalmadi. Medeniyetin ¢cokustyle birlikte dili de
zamanla tarihe karist.

inka Uygarligi: Giiney Amerika’da kurulmus inka imparatorlugu, yazi kullanmadan karmasik kayit sistemleri (quipu)
gelistirmisti. Konusulan Quechua dili hala bazi topluluklarda yasasa da inkalarin kiiltirel dili ve bilgi aktarimi bigimi biyiik
6lctde kayboldu. Kolonilesme sireci bu kaybi hizlandirdi.Bu medeniyetler, yalnizca siyasi ya da ekonomik giicleriyle
degil gelistirdikleri diller, yazi sistemleri ve bilgi birikimleriyle de insanlik tarihine yon verdiler. Zamanla savaslar, gocler,
asimilasyonlar ve dogal afetler gibi bircok etken bu toplumlarin yok olmasina yol agti. Bir halk ortadan kalktiginda ise dili
genellikle ondan dnce susar. Konusani kalmayan bir dil, zamanla sadece taslara ve yazili belgelere hapsolur. Giniimizde
bile, UNESCO’nun verilerine gore diinya Uzerindeki 7 binden fazla dilden yaklasik yarisi yok olma tehlikesiyle karsi karsi-
ya. Her iki haftada bir, bir dil konusani kalmadigi igin 6liyor. Bu da her bir dilin ardinda barindirdidi kilttriin, bilgi sistem-
lerinin ve yasam bicimlerinin sessizce silinmesi anlamina geliyor.

Bugtin, teknolojinin ve kiresellesmenin etkisiyle diinya
dilleri birbirine yaklasirken gegmiste bir halkin kimligini,
bilgisini ve ruhunu tasiyan nice dil sessizce yok oldu ya
da olmak Uzere. Her kaybolan dil, insanhgin ortak hafiza-
sindan eksilen bir pargadir. Geride kalan izleri korumak,
anlamaya calismak ve kiltlrel gesitlilige sahip ¢cikmak,
yalnizca gegmise degil, gelecege karsi da bir sorumluluk-
tur.
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Buse Daglioglu Réportaji

10

kiir ederiz, biraz kendinizden bahseder
misiniz?

Buse ben. 23 yasindayim. Psikoloji 4. sinif
6grencisiyim, haziran ayinda mezun olaca-
gim. Dort yil dnce, influencerlik meslegini
icra edebilmek adina istanbul’a tasindim.
Gezmeyi, yemegi, icmeyi ve giyinmeyi
zaten ¢ok severim. Genel olarak hayatimi
yansitmayi ve baktigim pencereden insan-
lara bir seyler gdéstermeyi cok seviyorum
diyebilirim.

2) Sosyal medyada icerik iiretmeye
nasil karar verdiniz, bu adimi atmanizda
sizi neler motive etti?

Pandemide ¢ok sikillyordum, hepimiz
evdeydik zaten. O dénem TikTok’ta icerik
Uretmeye basladim. Orada ginlik olarak
kombinlerimi ve kendi hayatimi gésterdi-
gim, kesitlerden olusan ufak, dik formatta
vloglar ¢cekiyordum. Orada tanistigim arka-
daslarimin iceriklerini de gézlemliyordum;
ilk oradan baslamis oldum. 2020 senesin-
de basladim icerik Uretmeye ama o zaman
“influencer” adi altinda degildim; sadece
kendi begendigim seyleri insanlara gés-
termeyi sevdigim igin yapiyordum. Tam
olarak 2022 senesinde ise Instagram’da
icerik Uretmeye basladim.

3) Popiilerliginizin arttigini ilk ne zaman
fark ettiniz?

ilk olarak insanlar DM (izerinden neden
seni sevdiklerini uzun uzun aciklamaya
basladiginda ya da senden ilham aldikla-
rini belirttiklerinde aslinda belli bir kitleye
hitap ettigini anlayabiliyorsun. Sokakta
gorilmek de etkili bir faktdr ama beni en
cok etkileyen kisim; birilerinin hayatlariyla
ilgili bir seyi bana danistigini ya da benden
ilham aldigini fark ettigim o “Evet, ben biri-
lerine hitap edebiliyorum” dedigim anlardi.

4) Tarziniz gencler tarafindan cok
begeniliyor, modaya olan ilginiz nasil
basladi?

Galiba 2020 yilinda TikTok kullanmam ve
yabanci influencerlari tanimamla beraber
basladi. Ondan sonra ¢ok fazla Pinterest
kullanmaya basladim; zaten oradaki pinler

i de sizin zevkinize gbre dniinlze dustyor.
Hic “su tarza tamamen bagliym” diye

distinmedim. O an bana ne hitap ediyor-
sa, viicuduma ne uyuyorsa ve géziime ne
glizel geliyorsa onu giymeye calistm. Oyle
Oyle gelisti yani.

5) Kombinlerinizin vazgecilmezi, “ol-
madan disari cikmam” dediginiz parca
hangisi?

Kesinlikle taki. Ozellikle kiipe ve kemer
olmadan disar ¢ctkamiyorum. Genelde hep
blylk kipeler tercih ederim; ya halka ta-
karim ya da sarkik modeller kullaninm. Ve
tabii ki gold; benim igin her sey tamamen
gold olmali.

6) Paylasimlarinizda enerjinizle dikkat
cekiyorsunuz, neye bor¢lusunuz bu
enerjiyi?

Ben her ne olursa olsun yasamayi gercek-
ten ¢ok seviyorum. Kétl anlar da hayatin
bir pargasi ama ¢evremi saran insanlar
ve arkadaslarim benim i¢in cok buyuk bir
motivasyon kaynagi. Kendime bdyle bir
hayat sunabiliyor olmak ve kurdugum bu
standartta yasamak, bir seyler basarabil-
digimi gérmek enerjimi artiriyor. Sevdigim
bir Ulkeye gitmek, begendigim bir seyi
alabilmek, giizel bir yemek yemek ya da
sevdiklerimle sohbet edebilmek... Bunlar
benim temel enerji kaynaklarim.

7) Cocuklugunuzla karsilassaniz, ona
neler sdylemek isterdiniz?

Ona giivende oldugunu sdylerdim ve
eger yetiskin Buse’yi merak ediyorsa, iyi
oldugunu ve her zaman icindeki cocukla

barisik olmasi gerektigini séylerdim.
U 7.3

~

8) Psikoloji 6grencisi olmaniz glinliik
hayatinizi nasil etkiliyor?

ik basta, ikinci sinifa kadar ¢ok etkilemi-
yordu aslinda ama UglncU sinifta dersler
yogunlasinca bir farkindalik geldi. Kisilik
bozukluklari ve beyin yapisina odakli ders-
ler aldik¢a, insanlari daha iyi gézlemleme
yetenegdine sahip oldum. Bunun avantajlan
oldugu gibi dezavantajlari da var; bazen
her seyin farkinda olmamak gerekiyor.
insanlari oldugu gibi kabul etmek lazim
ama bazen mesleki deformasyon nedeniy-
le surekli bu konulari konusmak, insanlara
“dgutsek” yaklasmak isteyebiliyorum;
oysa burasi yeri degil. Yine de bu farkin-
dalik beni %70 oraninda iyi etkiliyor.

9) Sizi ve auranizi en iyi yansittigini
diisiindiigiiniiz renk hangisi?

Mavi diye distintiyorum. Ozellikle bebek
mavisi ya da laciverte yakin mavilerin
icindeyken kendimi ¢ok iyi ve glivende
hissediyorum.

10) Bos zamanlarinizi nasil degerlendir-
meyi tercih ediyorsunuz?

Genelde okumam gereken makaleler var-
sa onlar okuyorum. Sonrasinda ChatGPT
ile cok zaman geciriyoruz, sorular soru-
yorum. Ekstradan dil ¢calisiyorum; strekli
ingilizce pratik yapiyorum ve ispanyolca
6grenmeye de baslayacagim.

11) Dévmeleriniz arasinda sizin i¢in en
anlamhisi hangisi?

4 26’dan fazla dévmem var ve gogunun
¥ hicbir anlami yok. Sadece giines simgesini

¢ok seviyorum; omzumda, ensemde ve
elimde var. Gunes beni ¢cok rahatlatiyor.
Bir de spiral dbvmem var; spiral zaten
yeniden dogumu ve gelisimi temsil ediyor.
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Mevsimlerin Ruhu

Doga, dongusel diizende bize yil boyunca doért farkli mev-
simi sunar: ilkbahar, yaz, sonbahar ve kis. Her birinin kendi
rengi, kokusu, duygusu ve ruhu vardir. Bu mevsimler sade-
ce iklimsel degisiklikleri degil, ayni zamanda ruh halimizi,
dustnce tarzimizi ve yasamimizi etkileyen derin anlamlar
tasir. Mevsimlerin ruhu, doganin i¢selligiyle insanin ruhu
arasinda kurulan gériinmez bir bag gibidir.

ilkbahar, yeniden dogusun ve umudun mevsimidir. Toprak uyanir, agaclar ciceklenir, kuslar yuvalarina déner. ilkbaharin
ruhu canli, enerjik ve umut doludur. Kisin karanhgindan ¢ikan insanlar, ilkbaharda yeniden yasamin kipirtisini hissederler.
Bu mevsim, yeni baslangiclara, hayallerin filizlenmesine ve ruhun hafiflemesine ortam hazirlar.

Yaz, tutkunun ve disa donikligin simgesidir. Glnesin sicakhgiyla birlikte vicutlar gevser, glnler uzar, insanlar dis
diinyayla daha fazla etkilesim kurar. Yazin ruhu, neseli, hareketli ve cesurdur. Tatiller, deniz, kamp atesleri ve acik hava
geceleri bu ruhu besler. Yazin ruhu, hayati doyasiya yasamak ister.

Sonbahar ise bir durulma, disiinme ve igce dénis zamanidir. Agaclar yapraklarini dékerken doga adeta vedaya hazirlanir.
Sonbaharin ruhu melankolik, derin ve dingindir. Sararan yapraklar gibi insan da gecmisi diistinir, degerlendirmeler yapar.
Bu mevsim, olgunlasmanin ve kabullenisin ta kendisidir. Ayni zamanda guizelligin gelip gegiciligini de hatirlatir.

AL
Kis, duraganligin, ice kapanmanin ve bekleyislerin mevsimidir. Doga uyur, sessizlik hakim olur. Kisin ruhu agir, sade ama
derindir. insan daha cok evine, igine déner. Soguk hava ve karanlik giinler, bireyin igsel diinyasinda derinlik aramasina
neden olur. Kis, sabrin ve sadeligin mevsimidir.
Her mevsim, insana farkl bir ruh hali kazandirir. Mevsimlerin ruhunu anlamak, dogayi dinlemek kadar kendimizi de
dinlemek demektir. ilkbaharin tazelenen umutlari, filizienen dallarla birlikte igimizde de yeni baslangiclarin kapisini aralar.
Yazin coskulu enerijisi, uzun ginlerin verdigi hareketlilikle bizi hayata daha siki baglar; giines 1sig1 yalnizca topragi degil
icimizdeki neseyi de Isitir. Sonbaharin dingin hiiznii, sararan yapraklarla birlikte bir vedayi ve kabullenisi 6gretir. Kisin ige
donlk sessizligi ise yavaslamayi, disiinmeyi ve kendimizle bas basa kalmayi hatirlatir. Doganin bu déngusiinde ruhumuz
da dénusur, olgunlasir ve her mevsimde ayri bir anlam bulur.

Mevsimler yalnizca hava durumunu degil duygularimizi,
kararlarimizi ve hatta hayata bakis acimizi da sekillendirir.
Bu ytizden her mevsim, aslinda insanin kendi i¢ yolcu-
lugunda yeni bir duraktir. Doganin ritmini fark eden kisi,
kendi i¢ ritmini de daha iyi duyar; ¢ctnku insan, dogadan
ayri degil, onunla birlikte degisen ve blyulyen bir varliktir.

N
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Sampiyonlar Ligi’nin Yukselisi:
Avrupa’nin En Prestijli Turnuvasi

Futbolun evrensel dili, milyonlari ekran basina kilitleyen
duygularn zirveye tasiyan bulylk organizasyonlarla anlam
kazaniyor. Bu organizasyonlarin en biygd, hig siiphesiz
UEFA Sampiyonlar Ligi. Avrupa futbolunun zirvesi olarak
kabul edilen bu turnuva, yillar igcinde kiresel bir fenomen
haline geldi. 1955 yilinda “Avrupa Sampiyon Kullpler
Kupas!” adiyla baslayan bu sertiven, yalnizca kendi ligleri-
nin sampiyonu olan takimlarin katildigi bir elit miicadeleydi.

Baslangigta daha dar bir kitleye hitap eden turnuva, zamanla futbolun degisen dinamikleri, artan seyirci ilgisi ve kiresel-
lesmenin etkisiyle donustt. 1992 yilinda “Sampiyonlar Ligi” adiyla yeniden yapilandirilan organizasyon, format degisikligi
sayesinde Avrupa’nin en guglu liglerinden birden fazla takimin katiimina olanak tanidi. Bu yenilik, turnuvanin rekabet
kalitesini artirdi ve diinya gapinda daha genis bir izleyici kitlesine ulasmasini sagladi. Sampiyonlar Ligi’nin yikselisinde
pazarlama stratejileri, televizyon haklari ve sponsorluk anlasmalari kritik bir rol oynadi. UEFA, turnuvayi sadece bir spor
etkinligi degil, bir marka haline getirdi. Turnuvanin ikonik mizigi, yildizlarla dolu final organizasyonlari, dramatik maclar
ve destansi geri donusler, Sampiyonlar Ligi’ni yalnizca futbolseverlerin degil genel izleyicinin de ilgisini geken bir kltirel
fenomene donusturdld. Bugtin final maclari dinya genelinde yiz milyonlarca Kisi tarafindan izleniyor ve mag gulinleri adeta
birer kutlamaya dénustyor.

ok FoN
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CHAMPIONS
: LEAGUE

Ekonomik agidan da Sampiyonlar Ligi, kultipler i¢in blyuk bir kaynak olusturuyor. Gruplara katilim, her galibiyet ve tur
atlamayla kazanilan primler, kulUplerin yillik gelirlerinde ciddi pay sahibi. Bu kazanclar, kullplerin transfer piyasasinda
daha rekabetci olmasini saglarken, altyapi yatirimlarini ve uluslararasi marka degerlerini artirmalarina da katkida bulu-
nuyor. Sampiyonlar Ligi'ni kazanmak, bir kullip igin sadece sportif bir basar degil, ayni zamanda global élgekte bir glic
gOsterisi anlamina geliyor. Ayrica, Sampiyonlar Ligi’nde sahne alan yildiz futbolcular da turnuvanin cazibesini artiriyor.
Lionel Messi, Cristiano Ronaldo, Zinedine Zidane gibi efsaneler, performanslarini bu bliytk sahnede sergileyerek futbol
tarihine unutulmaz anlar kazandirdi. Yeni jenerasyon oyuncular igin de Sampiyonlar Ligi, kendilerini diinya ¢capinda kanit-
lama firsati sunuyor.

Sonug olarak Sampiyonlar Ligi sadece Avrupa’nin degil,
dinyanin en blyuk ve en prestijli spor organizasyonlarin-
dan biri haline geldi. Her sezon futbolseverlere unutulmaz
anlar yasatan bu dev organizasyon, futbolun kiresel
blylmesinin ve evrimlesen yapisinin en gérkemli simgele-
rinden biri olmay strduriyor.
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Yapay Zekanin Gelecegine Dair
Korkular ve Gergekler

Son yillarda hayatimizin merkezine yerlesen yapay zekayi
hemen hemen hepimiz kullaniyoruz. Yapay zekanin yaygin-
lasmasiyla beraber yaratabilecegdi sorunlari da diisiinmeye
basladik. Yapay zekanin yayginlasmasi heyecan kadar
endiseyi de beraberinde getiriyor. Peki, yapay zekanin
gelecegi hakkinda duyulan korkular ne kadar gergekgi?
Gerceklerle korkular arasindaki ¢izgi nerede basliyor,
nerede bitiyor?

insanlarin en biiyiik korkularindan biri, yapay zekanin insanlarin isini elinden alacagi ydniinde. Ozellikle tekrar eden, rutin
gorevleri kapsayan mesleklerde otomasyonun artmasiyla is kayiplarinin yasanabileceg@i dogru. Veri girisi, cagrn merkezi
hizmetleri ve bazi tretim hatlar bu dénisiimden ilk etkilenecek alanlar arasinda. Ancak bu tablo tek yonli degil. Tarihteki
diger teknolojik devrimlerde oldugu gibi, bazi isler ortadan kalkarken yeni meslekler de dogacak. Yapay zeka sistemlerini
gelistiren, yoneten ve etik cercevede denetleyen insan guctine olan ihtiyag artacak. Dolayisiyla burada énemli olan, islerin
kaybolmasindan ¢ok, c¢alisanlarin bu doniisime ayak uyduracak sekilde yeniden yetistiriimesidir. Yani yapay zeka, isleri
tamamen yok etmektense, onlari donUstirerek insanlara yeni beceriler kazandirma firsati sunuyor. Bir baska yaygin kor-
ku, yapay zekanin kontrolden gikmasi ve insanliga tehdit olusturmasi yoniinde. Hollywood filmlerinden asina oldugumuz
“makinelerin dinyayi ele gecirmesi” senaryosu simdilik bilim kurgu diizeyinde.

AN

Gunudmduzde kullanilan yapay zeka sistemleri, belirli gérevierde uzmanlasmis “dar yapay zeka” drnekleridir. Biling sahibi
ya da insan gibi disUnebilen “genel yapay zek&” henliz gelismis degil. Gelecekte bu seviyede bir teknolojinin gelistirilebi-
leceg@i 6ngorisl, etik sorumluluklarin ve kontrol mekanizmalarinin dnemini daha da arttiryor. Yapay zeka hakkinda dola-
san birgok bilgi, gercegi tam olarak yansitmiyor. Ornegin, yapay zeka sistemlerinin kendi kendine biling kazanabilecegi ya
da duygusal tepkiler verebilecegdi dustincesi, bilimsel dayanagi olmayan bir yanilgidir. Bu ylizden yapay zekaya gere-
ginden fazla yetki verilmesi, 6zellikle hukuk, saglik ya da giivenlik gibi hassas alanlarda ciddi riskler dogurabilir. Bugln
kullandigimiz yapay zekalar, yalnizca veriler Gzerinden &rintuleri taniyabilen ve belli gérevleri yerine getirebilen algoritma-
lardir. Bir anlamda, ¢cok gelismis aracglardir ama disiinemez, hissedemez ya da irade gésteremezler. Ayni sekilde, yapay
zekanin “tarafsiz” oldugu inanci da yanilticidir. Glnku bu sistemler, onlar egiten verilerdeki 6nyargilari 6grenebilir.

Bu nedenle yapay zekaya sadece teknoloji gozlyle
bakmak degil onu sekillendiren insan faktériini de g6z
oniinde bulundurmak gerekir. Yapay zeka, dogru sekilde
yonlendirildiginde insanhigin karsilastigi pek ¢cok soruna
¢6zlm sunabilecek bir potansiyele sahip. Saglikta erken
teshis, iklim degisikligiyle micadele, egitimde bireysel-
lestiriimis 6grenme gibi alanlarda simdiden umut verici
sonuglar aliniyor.

1S
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1-Buglin ¢ok yogunsun, isler Ust Uste geldi ve birden fazla
gorevi ayni anda yapman gerekiyor.

O anda nasil bir tepki verirsin?

A) Hemen bir plan yaparim, gérevleri énceliklendiririm ve adim
adim ¢ozerim. (Bir Adim Sol)

B) Hemen ekibimden veya arkadaslarimdan yardim isterim.
(Bir Adim Sag)

C) Once kendime bir kahve hazirlarim, biraz sakinlesir ve son-
ra yavas yavas baslarim. (Bir Adim Sol, Bir Adim Yukari)

D) “Ben her seyi yaparim!” diye disintp, en kritik olandan
baslamaya karar veririm. (Bir Adim Sag, Bir Adim Yukari)

ridasin ve tanimadigin yeni insan-
ir tepki verirsin?
im icin eglenceli, hemen mu-

o6zlemlemeyi tercih
m Sag)

C) Kend|m| rahat hissetmezsem, bir bahane bu

rim. (Bir Adim Asagi)

D) insanlarla iletisim kurarim ama dikkatimi geken kisilerle

daha derin konusmalara girerim. (Bir Adim Sol)

3-Uzun stredir distndiigin ama riskli bir karar alman gereki-

yor. Nasil bir yol i
A) Artilarn ve ek en mantikl olani segerim. (Bir Adi
Sol)

B) icguidiilerime glivenir ve hislerime gére

Adim Sag)

C) En glivendigim kisilere danisirim, onlarin fikirleri

énemli. (Bir Adim Yukari) -
D) Tek basima dusuntrim, sonunda igcime en ¢cok sinen sece-

negdi uygularim. (Bir Adim Sol, Bir

Adim Yukari)

4-Yolunuza devam ederken 6ntinlize iki farkli patika ¢ikiyor.
Biri daha aydinlik ve belirgin,

digeri ise karanlik ve gizemli gérintyor. Ne yaparsiniz?

A) Aydinlik ve belirgin olan yolu segerim. (Bir Adim Yukari)
B) Karanlik ve gizemli yolu segerim. (Bir Adim Asag)

C) Bir stire bekler, hangi yoldan ses veya hareket geldigini
anlamaya c¢alisirm. (Bir Adim Sol)

D) Yollarin gevresinde bir ipucu ararim, emin olmadan ilerle-
mem. (Bir Adim Sol, Bir Adim

Yukar)

5-Bir anda calilarin arasindan bir ses duyuyorsunuz. Bu ses
bir hayvana veya bir insana ait

olabilir. Ne yaparsiniz?

a) Hic dusinmeden sese dogdru ilerlerim. (Bir Adim Yukari)
b) Hemen saklaninm ve dikkatlice dinlerim. (Bir Adim Asagi)
c) Geri donup ormandan ¢ikmaya calisirm. (Bir Adim Sol)
d) Yanimda tasidigim bir alet veya cubugu savunma amagl
hazirlarim. (Bir Adim Sol, Bir Adim

Yukari)
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6-Felaketin basladigini 6greniyorsun. Sehirde kaos var, mar-
ketler yagmalaniyor, insanlar panik icinde. Ne yaparsin?

A) Once ailemi ve sevdiklerimi bulmaya calisinm. (Bir Adim
Sag)

B) Hemen en yakin markete gidip hayatta kalmak igin gerekli
malzemeleri toplarim. (Bir Adim Sol)

C) Kalabaliktan uzaklasarak gtivenli bir yere gitmeye calisinm.
(Bir Adim Yukari, Bir Adim Sol)

D) En degerli ve takas edilebilir esyalar toplayip firsatcilik
yaparim. (Bir Adim Asagi, Bir Adim Sol)

7-Gulvenli bir bélge ararken, kiiglk bir grup hayatta kalan
insanla karsilasiyorsun. Onlar da senin gibi yiyecek ve barinak
ariyor. Ne yaparsin?

A) Onlarla konusup bir eklp olusturmayi teklif ederim. (Bir

Adim Sag, Bir Adm Asagi

8-Bir grup insanla terk edilmis bir markete girdin.
sinirli miktarda yiyecek var. Ne yaparsin?
A) Grubun ihtiyaclarini belirleyip yiyecekleri esit sekilde pay-

emeleri alip giivenli bir yere saklaninm. (Bir

"’|p daha fazla kaynak elde etmeye
calisiri
D) Kendim igin en uzun sure yetecek erzagi toplayip kimseye
belli etmem. (Bir Adim Yukari, Bir Adim Sag)

9-Bir gece bir riiya gordiiniiz ve bu rliya gercek gibi hisset-
tirdi. Rliyada size bir kapi gosteriliyor ve bu kapinin baska bir
diinyaya acildigi sdyleniyor. Ne yaparsiniz?

A) Kapiy agar ve bilinmeyen diinyaya adim atarim, ne oldugu-
nu gérmek icin cesurca ilerlerim. (Bir Adim Yukari)

B) Kaplyl agmaya cesaret edemem ancak riiyanin anlamini
¢Ozebilmek igin bir glin geri dénerim. (Bir Adim Sag, Bir Adim
Asag)

C) Kaplyi dikkatlice incelerim, sadece ilk adimi atarak diinyayi
gozlemlerim. (Bir Adim Sol)

D) Kapiyi acik birakirnm, bir baskasinin gelmesini beklerim;
belki riiyanin anlami bir baskasiyla

ortaya cikar. (Bir Adim Sag)

10-Bir sabah, kendinizi gékyliziine yikselirken buluyorsu-
nuz, bulutlarnn arasinda stiztildiigiiniizi hissediyorsunuz. Ne
yaparsiniz?

A) Yuksekligin tadini ¢ikararak gokyizini kesfetmeye basla-
nm. (Bir Adim Yukar)

B) Yikselmekten korkarim, hemen yere inmek isterim. (Bir
Adim Asagi)

C) Gokylziinde stzultrken cevremi dikkatlice gézlemlerim.
(Bir Adim Sol)

D) Yiksekten gormek icin baskalarinin da gelmesini beklerim.
(Bir Adim Sag)



Pembe Kisi
Testin sonucunda pembe alanda k
en cok etkileyen sey belirsizliktir. Gt
sekillendiren temel duygu kaygidir.
dustinmeden adim atmazsin. Bu ylizden gevrendekiler cogu
zaman senin detayciligini fark

eder. Herkesten énce riskleri gérir, herkesten énce énlem
alirsin. Endiselerin bazen seni yorsa da, ayni endiseler baska-
larinin géremedigini fark etmeni sagliyor.

Pembe Kisilere Oneriler

Kitap Kiclk Prens — Antoine de Saint-Exupéry

Sarki  Aurora — Runaway

Film Inside Out — Ters Yz

Yesil Kisi

Eger testin sonucunda yesil alandaysan senin enerjin bir
oday! doldurabilecek kadar guiclti duruyor. Gozlerin parlyor,
sanki icinde surekli kipirdayan bir yasam tutkusu var. Dur-
gun kalmak sana gore degil; her hareketinde bir canlilik, bir
heyecan hissediliyor. Zorluklarla karsilastiginda yilmak bir
secenek degil senin icin; sen miicadeleyi seciyorsun. insanlar
senin yaninda kendilerini motive olmus hissediyor, ¢linkii sen
sadece kendi hayatini degil, baskalarininkini de renklendirebi-
lecek birisin.

Yesil Kisilere Oneriler

Kitap Outliers — Cizginin Disindakiler

Sarki Glass Animals — Heat Waves

Film The Grand Budapest Hotel — Wes Anderson

Kirmizi Kisi
Testin sonunda kirmizi alana ulastiysan sen ger
ruhlu bir insansin. igindeki karizma ve gliclii vizyon, seni
kalabaligin icinden ayiriyor. Zorluklarla karsilastiginda pes
etmiyorsun. Karar alirken tereddit etmiyorsun, sorumluluk
almaktan da asla kacmiyorsun. Stratejik diistinme yetenegin

sayesinde bu rebiliyor ve hedeflerine planli bir se-

en biri degil, yol gésteren

gergek bir lider:
Kirmizi Kisilere
Kitap Liderlik - John C. Maxwell
Sarki  Eye of the Tiger — Survivor
Film Braveheart

Mor Kisi

Eger testin sonunda mor alandaysan, senin hayat motton
buyuk ihtimalle su: “Ya kusursuz olacak, ya da hi¢ olmaya-
cak.” Sen detaylarin arasinda kaybolmazsin, onlari bir sanatci
titizligiyle islersin. Yaptigin her iste ylksek standartlar ararsin
¢Unku siradanlik seni tatmin etmez. Dizen, kalite ve kusur-
suzluk senin icin bir yasam bicimi. Aslinda seni sen yapan
sey icindeki bitmeyen “bir tik daha iyisi” arayisidir. Clnki sen
muikemmeliyet¢i degil, ayni zamanda vizyoner bir insaacisin.
Mor Kisilere Oneriler

Kitap Mukemmeliyet Tuzagi — Thomas Curran

Sarki  Run the World — Beyoncé

Film  The King’s Speech

nda her seyin gecici
er ani dolu dolu yasamaya o
ra donusturmek senin icin dogal bir sey. Pozitif olmak adeta
yasam bicimin olmus. Her durumda bir umut isigi arlyorsun
ve insanlarla olan iliskilerinde de empati ve destek 6n planda.
Baskalarina ilham vermek seni gergekten mutlu ediyor. Ne
olursa olsun, gelecege dair umutlarin ve inancin her zaman
taze kaliyor.

Sari Kisilere Oneriler

Sarki  Rise Up -The Beatles

Film  The Pursuit of Happyness - Julie & Julia

Kitap Simyaci - Paulo Coelho

Turuncu Kisi

Testin sonucunda turuncu alanda kaldiysan ilham verici bir
ruha sahipsin. Senin gibi insanlar genellikle kararli, tutkulu ve
icten bir meraka sahiptir; zorluklar karsisinda pes etmek yeri-
ne, onlari birer 6grenme firsati olarak goérirler Dinlemeyi bilirler
ve baskalarinin gelisimine en az kendi gelisimleri kadar 6nem
verirler. Hayalleri blyUktir, ama ayaklar yere basar; sadece
kendi yolunu gizmekle kalmaz, baskalarina da isik tutar.
Turuncu Kisilere Oneriler

Kitap  Yaraticiligin Yolu — The Artist’'s Way

Sarki  Leonard Cohen - Anthem

Film Dead Poets Society — Olii Ozanlar Dernegi

renkli alandaysan
ymak yerine onlarla ytzles
veniyorsun; bu gliven, herkese he
yapabilecegini gostermek igin degil, kendi degerini bildigi
icin var. Risk almaktan ¢ekinmiyorsun ve baskalarinin ne
dlsunecegdine gore degil, kendi inandiklarina gore hareket
ediyorsun. Hata yapmaktan korkmuyorsun ¢unkt senin igin
asil cesaret, mikemmel olmakta

degil, denemekte ve yilmamaktadir.

Turkuaz Kisilere Oneriler

Kitap Cesur Yeni Dlinya-Aldous Huxley

Sarki  Titanium-David Guetta ft. Sia

Film  Hidden Figures

Lacivert Kisi

Test sonucunda lacivert bélgeye vardiysaniz siz yasamin farkl
alanlarinda dikkatli, planl ve 6ngérull davranan bir bireysiniz.
Tedbirli olma 6zelliginiz, sizi sadece guinlik hayattaki kiigik
aksiliklerden degil, ayni zamanda bUlyuk risklerden de koruyan
glclu bir yéniintz. Siz ani kararlar yerine, mantikli stirecleri
tercih eden birisiniz. Bir ise baslamadan 6nce hazirlik yapar,
arastirir ve eksik noktalari tamamlamaya 6zen goésterirsiniz.
Bu yaklasiminiz sayesinde, cogu zaman ¢evrenizdekilerden
bir adim énde olursunuz.

Lacivert Kisilere Oneriler

Kitap Sug ve Ceza - Fyodor Dostoyevski

Sarki  Leonard Cohen — Everybody Knows 1 9
Film A Beautiful Mind
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Kardelen Yildirnm Roportaji

1) Ozgiin bir isminiz var, hikayesini
bizlerle paylasir misiniz?

Cok farkl bir hikayesi yok aslinda

adimin. Annem genclik yillarinda bir
roman okumus ve ordaki bir karakterin adi
Kardelenmis. Glclu bir kadin karaktermis,
cok etkilenmis bundan.

2) Makyaj seriiveniniz nasil baslady, sizi
bu alana iten neydi?

Cogu genc kizin hevesi vardir zaten
makyaja, ¢cocuklugunda annesinin

makyaj malzemelerini karistirir. Hep boyle
6zenirdim, severdim makyaji. Sonra lise
zamanlari bir de yasak olan sey daha

¢ok hosa gider ya onun icin surekli daha
cok makyaj yapmaya c¢alisirdim. Sirekli
yeni seyler deniyordum. Liseden mezun
olduktan sonra, Universitede ekstradan ilgi
duymaya basladim. Ayni zamanda resim
ciziyordum ben lisede; tablolarim,
karakalem galismalarim falan var. Onlari
da bdyle yiziimde yapmaya basladim,
daha ¢ok cadilar bayrami zamanlari
yuzume iskelet ¢iziyordum tablo
giziyordum... O sekilde ilerledi aslinda
makyaja olan askim ve daha fazla kisi
gorsiin diye basladigim bir seriiven oldu.

3) Aileniz sosyal medyadaki popiilerligi-
nizi fark ettiklerinde tepkileri nasildi?
Baslarda annemler fazlasiyla karsilardi
¢UnkU doktor olmak i¢in okuyordum icerik
Uretmeye basladigim zamanda, babamin
hep sey cekingesi vardi “Ya simdi senin
sayginhgin gider kizim, bir doktora yakis-
maz diye bdyle bi defans aldim onlardan
acikgasi, karsi ciktilar uzun siire ama “
Ben bunu yapicam, bu benim doktor
kimligimi etkileyen bir sey degil” diye gok
bastirdim. Ailemin tam kabul etmesi bu
isten para kazandigimi gérdiklerinde oldu
acikgasl.

- 4) Su ana kadar cekerken en ¢ok eglen-

] diginiz icerik hangisi oldu?

Bu isi yaparken ¢ok egleniyorum aslinda,
her seyi yaparken ¢ok egleniyorum. Ancak
en son yaptigim Ferhunde makyajinda

cok keyif aldim ben. Bi Yaprak Dokim
| bagimhiigim oldu son zamanlarda, Fer-

hunde’nin ¢cok yanlis anlasilan bir karakter
oldugunu disutinlyorum ben. Nostajik
makyaj da severim. Ferhunde’nin de tam o
2000’ler basindaki makyaj tarzi, saglari, gi-
yinisi falan beni cok etkilemisti, cok ilham
verdi bana. Ferhunde’nin digiin makyajini
yaptim, onda ¢ok eglenmistim, cok seve-
rek harcadigim saatlerdi gergekten.

5) Aldigi etkilesimle sizi sasirtan bir ice-
riginiz oldu mu, mesela beklemediginiz
bir anda popiiler olan bir tanesi?
Askeriyede ilk galismaya basladigim za-
manlarda; tam o nébet dengesi, is hayati,
icerik Uretmeyi tutturmaya galistigim bi
zamanda, arkadaslarla bulusmaya gide-
cektim. Hazirlanicaktim, tamam dedim
“ben bir makyaj videosu da ¢ekiyim, icerik
de ciksin aradan”. O videonun da ¢ok
izlenecegini diistinmedim, sirf icerik olsun
diye ¢ektim, bdyle sagcim da iki giinlik
falan. iste sacimi topluyorum, makyajimi
yapilyorum, nébet sonu arkadaslarla bu-
lusucam diye ¢ikiyorum evden. Cok kisa
bir benimle hazirlan videosu. O kadar ¢ok
etkilesim aldi ki, su an en cok izlenen vide-
olarimdan biri, Tiktok’ta 15 milyonda falan
su an yani. ilk biyik lincimi de o video

ile yedim, Twitter’a diisti. iste “Sacina
bak, doktor dedigin temiz olur.”, “O kadar
makyaj yapicak zamanin var, dusa giricek
vaktin mi yok!” ama neler neler gérdim.
Hic beklemedigim bir anda ¢ok garip bir
yukselise ge¢cmisti o video gercekten.

6) Sizi tip okumaya iten neydi?

Benim dizi bagimhiligim saninm ya. Grey’s
Anatomy manyagiydim ben, 1 ay icinde
4-5 sezon bitirmistim; bayagi bagimlisiy-
dim yani, ¢cok sagliksiz bir seviyedeydi.
Ondan sonra, “Ben buraya aitim ya, ben
hastaneye girmek zorundayim” dedim.
Gercekten bir dizi bagimliigi sonucunda
bir kariyer secimi oldu benim igin. Tabii
dustintiyordum, zaten babam da doktor,
sektéru de biliyorum. Zaten gitmeyi du-
stindigim bir alandi.

7) Tip ve influencerlik aslinda cok farkli
iki alan, hayatinizi nasil dengeliyorsu-
nuz?

iki alani dengelemek ok zor. Clinki icerik
Uretmek de tabii meslek olarak yeni yeni
gorilmeye basliyor; bundan 5 yil 6nce hi¢
g6rulmuyordu, “dylesine video gekiyor-
sun” diye bakiliyordu. Gergekten cok vakit
alan bir sey aslinda burasi. Post-prodiksi-
yon ve pre-produksiyon kismi ¢cok zaman
aliyor; cekim yapmak en kisa siiren kisim
gercekten. Yani cok vaktimi aliyordu, ben”
uzun bir stire dengeleyemedim. Saghgim-
dan, uykumdan ¢ok yedim aktif calistigim
zamanlarda. Bos her zamanimda deli gibi
video editleme yapiyordum. Ondan sonra,
“Hangisinden daha ¢ok keyif aliyorum?”
demeye basladim. Mesela su an TUS’a
girmeyi erteledim. ileride belki diistintirim
ama su an distinmuyorum; bunun sebebi
ikisinin bir arada gercekten gidemeyisi. Su
an icin icerik Uretme kismi beni daha hu-
zurlu etti. Onun igin bir tik daha agirhgimi
bu kisma vermeyi tercih ettim. Bu sekilde
dengelemek ¢ok zor oluyor, biraz bdyle
oncelikleri ayarlamak gerekiyor.
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Mizigin Beyne Etkisi:
Neden Muzik Ruhun Gidasidir?

— 7
Sie ==

“Muzik ruhun gidasidir” s6zl, cogu zaman sadece glzel
bir deyim olarak dislnulse de, aslinda arkasinda bilimsel
gercekler barindinr. Mizik; insan beynini, duygularini ve
hatta fizyolojik durumunu etkileyebilecek kadar glcli bir
aractir. Her kiiltlirde, her cagda ve her bireyde farkli
bicimlerde tezahir eden bu evrensel dil, ruhsal diinyamizla
dogrudan baglanti kurar.

Bilim insanlari, miizigin beyindeki etkilerini anlamak icin bir¢cok arastirma yuritmustir. Fonksiyonel MR gorintlileme
teknikleriyle yapilan ¢alismalar, mizik dinlerken beynin birgok bdlgesinin ayni anda aktive oldugunu géstermektedir.
Ozellikle dopamin salgisini artirarak haz ve mutluluk hissi uyandiran miizik, beynin 6diil sistemiyle yakindan iliskilidir. Bu
durum, neden sevdigimiz bir sarkiyi dinledigimizde keyif aldigimizi ya da enerjimizin yukseldigini aciklar. Mizigin yalnizca
beynimizi degil duygularimizi da yénlendirdigi bir gercektir. Bazi sarkilar bizi gecmisteki anilara géturirken bazilan iginde
bulundugumuz ruh halini yansitabilir. Bu durum, muzigin hafiza ve duygusal regllasyon Uzerindeki etkisini gdsterir. Bircok
insan mutsuzken hiizinli mazikler dinleyerek duygulariyla basa cikmayi tercih ederken bazen de pozitif miziklerle
modunu ylkseltmeyi secer. Mlizik, bu anlamda i¢ diinyamizla kurdugumuz képrilerden biridir.

Ayrica miizik, sadece bireysel diizeyde degil toplumsal agidan da énemli ve iyilestirici bir rol istienmektedir. insanlik
tarihi boyunca mizik, toplumlari bir araya getiren, ortak duygularin paylasilmasini saglayan evrensel bir dil olarak varigini
strdirmustir. Ginimizde ise bu gulgli etkisi, 6zellikle saglik ve psikoloji alanlarinda daha somut bir sekilde degerlendi-
rilmektedir. Mizik terapisi; depresyon, anksiyete, otizm, travma sonrasi stres bozuklugu gibi bircok psikolojik ve nérolojik
rahatsizligin tedavisinde tamamlayici bir yontem olarak yaygin bigimde kullaniimaktadir. Ritmik yapisi ve duygusal ifade-
lere hitap etme glicl sayesinde muzik, bireyin kendini daha rahat ifade etmesine olanak tanir, icsel gerginlikleri azaltir ve
ruh halini dengelemeye yardimci olur. Ayni zamanda empati yetenegini gelistirerek kisiler arasi iliskileri gliclendirebilir. Bu
yonleriyle miizik, modern psikoloji ve terapi yaklasimlari icinde oldukca degerli ve etkili bir arag haline gelmistir.

Sonug olarak muzigin etkisi yalnizca kulagimiza hos

gelen melodilerden ibaret degildir. Beynimizde ve ruhsal
diinyamizda biraktigi izler distntldigiinde, “Muzik ruhun
gidasidir.” s6zl mecaz olmaktan cikar, bilimsel bir hakikat
héline gelir. Her ne kadar notalarla ifade edilse de

muzik aslinda hissettirdikleriyle insani insana en ¢ok
yaklastiran seylerden biridir.
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Anadolu Rock

icra edildigi topraklardan cikmis belki de en samimi miizik
olan Anadolu Rock, geleneksel ile yeninin uyumlu bir
sentezi. Halk muziginin kdkll ezgileriyle Bati miiziginin
enstrimanlarini bir araya getiren bu tdr, gicli bir kdpri
kurar. Mizigin en belirgin 6zelligi, biitiin Anadolu insanla-
rinin en derinlerine dokunabilmesidir. Sézlerinde hayatin
icinden hikayeler barindiran Anadolu Rock, sadece bir
mizik tarG degil ayni zamanda bir anlati bigimidir.

68 kusagi olarak anilan muzisyenlerin eserleri artik biitiin Amerikayl sarmisti ve etkisini kaybetmeden tim dlinyaya yayi-
liyordu. Beatles, Rolling Stones, Pink Floyd, Led Zeppelin Rock’in en bas temsilcileriydi. Tirkiyede de karsilik bulan bu
tlriin Ulkemizde yavas yavas kendi-temsilcileri ortaya cikmaya baslamisti. Mogollar’in bir dénem klavyeciligini Gstlenmis
Murat Ses’in énciliglyle Anadolu Rock’in temelleri de bu dénemde atilmis oldu. Geleneksel Turk mizigini ve modern
rock mizigini harmanlayan tiriin sozleri ise sosyal ve siyasi konulari isliyordu. Halkin duygularini ve dénemin ruhunu
6zgln bir bicimde ifade edebilen Anadolu Rock insanlar tarafindan da ¢ok sevilmis giderek daha genis kitleler tarafindan
dinleniyordu. Diizenlenen biitiin konserlerde, festivallerde ve radyo yayinlarinda kendine yer bulabiliyordu. Ozellikle o
senelerde Turkiyede yasanan toplumsal olaylara karsi halkin fazlasiyla benimsedigi bir disa vurum aracina dénustu
Anadolu Rock. Glniimiizde de genis bir hayran kitlesine sahip tliriin bazi unutulmaz sanatcilari ise sdyle:

Baris Mancgo: Turk Rock’in ustasi Mancgo yaratici tarzi ve ustalik eseri sarkilari ile alanindaki simge isimlerden biri haline
gelmistir. Anadolu’nun geleneksel motiflerini modern Rock ile bulusturdugu parcalariyla Ttrk miziginde ¢igir agmistir.
“Gullpembe”, “Alla Beni Pulla Beni” ve daha pek parcasi hala severek dinlenilmektedir.

Cem Karaca: Sanatcl, kendine has sesi ve yorumuyla Tirk rock miziginin unutulmaz isimlerinden biridir. Hem enerjik
hem de duygusal sarkilariyla dinleyicilerin kalbinde yer etmistir. “Resimdeki Gézyaslar” ve “Tamirci Cirag1” Karaca’nin en
blylk eselerine érnek verilebilir.

Erkin Koray: Muzikle geng yasinda tanisan Koray, Anadolu Rock’in kurucularindan kabul edilir. Kendinden sonra gelenleri
de derinden etkilemis hem besteci hem gitarist olarak sanat diinyasinda bulyuk iz birakmistir. “Saskin” ve
“Fesuphanallah” sarkilariyla akillara kazinmistir.

Mogollar: Turiin en 6nemli gruplarindan olan Mogollar Bati
muzigi enstirmanlaryla Turk halk ezgilerini birlestirmistir.
Anadolu Rock’in diger dev isimleriyle beraber ¢alismalar
yapmis toplumsal mesajlar iceren 6zgliin parcgalariyla ken-
dini dinletmistir. “Bir seyler yapmali” ve “Issizligin
Ortasinda” ise ikonik sarkilarindan sadece birkagidir.
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6) ‘vaeryway That | Can” sarkisiyla 200 »

8 ) Broadway’de sahnelenen Unli mizikalin adl ayrlca Formula 1’de yed
Inglllz surucunun soyadi

lerini Nazim Hikmet'in yazdigi, “Cok Yorgunum? sarkisini seslendiren sanatgimiz
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