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Giiniimiizde hiz kesmeden gelismeye devam ediyor. Ilerleyen zamanlarda yagsantimizi kékten degl§tirecek olan bu gelismeler, bir hayli merak uyandiriyor.

Peki gelecekte bizi teknolojiye dair neler bekliyor?
Sayfa 16°da

b TL ]

“Miizik, hislerim ve du)vl in bi ercek | ] Girisimcilik, risk alma ve belirsizlikle de i¢ igedir. Bir girisimcinin basari-|
karg1 duygularimi veya otke ama It olmast i¢in bazi riskleri géze almasi gerekir ancak bu riskler genellikle
ken hep disa y()ru{rp/" % | iyi distiniilmiis stratejilerle azaltilabilir.

§elm Roportgfﬂyfa 19/da\! . : Sayfa 21’de

Yapay zek, insan beynindeki noronlari taklit eden yapay sinir aglar1 tizerine kuruludur. Her = Thaipusam festivali, Hindu kulturunun ve geleneklennm bir kutlamasidir. Inanisa gore festival, Muruganin
noronun bir digerine baglanma giicii, “agirlik” ad1 verilen bir ag parametresidir. erdemleri olan cesaret, fedakarlik ve baghlig yticeltir.

Sayfa 10°da Sayfa 14’te

radl .
“Kadimnin siyasal yetersizligine mantiklt higbir sebep yoktur. Bu konudaki Ilki 1930 yilinda diizenlenen Dunya Kupasy, 2. Diinya Savagrnin denk e yogunsam o kadar enerjik oluyorum. M()t[vasyon -
tereddiit ve olumsuz diisiiniis bi¢imi, gegmisin toplumsal bir niteliginin ~ geldigi yillar olan 1942 ve 1946 yillar1 harig her 4 yilda bir diizenlen- §im zamanlarda da sevdigim biriyle vakit
can ¢ekigen bir hatirasidir” mektedir. gegirmeyi tercih ediyor:

Sayfa 32’de Sayfa 8°de Miray Akovaligil Réportaji Sayfa 6°da 'i
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FOTOGRAF MAKINELERININ GELISIMI

Fotograf denilince aklimiza hemen an1 yakalamak ve 6liimsiizlestirmek gelir. Giiniimiizde son model telefonlarimizin kamerala-
riyla gekip kaydettigimiz goriintiiler, bizlere an1 koleksiyonundan tutun kisa film yapimina kadar bir¢ok imkana olanak sagliyor.
Cesitli alanlarda kurulan fotografcilik egitimleri, okuldaki 6grenci kuliipleri veya sergiler/miizeler aslinda fotografciligin sadece bir
goriintiidden ibaret olmadigini, ge¢misten giiniimiize gelisen tekniklerle ¢ekilen fotograflarin bir zaman ¢izelgesi olusturdugunu da
gosteriyor, adeta bizlere nostalji yasatiyor. Eskilerde her bir detay: 6zenle hazirlanan bir fotograf siirecinin simdi ise tek bir ekranda

toplanabilmesi sizce de ¢ok farkli degil mi?

Eskiden 6zenle sadece bir ani1 kayit altina almak herkesin yapabilecegi bir is degildi. An1 kusursuz yakalayabilmek i¢cin dénemin
makineleri yeterli olmuyordu. Béyle bir durumda fotograf¢inin emegi de siirecin gidisati icin olduke¢a 6nemliydi. Cekimin hazirli-
gin1 yapmak, fotograf yikama i¢in gerekli ortam ve malzemeler hakkinda bilgi sahibi olmak, sabirli olmak ve en 6nemlisi tutkuna
sadik kalman gerekirdi. Bu, bir hobiden ziyade bugiin de oldugu gibi hayata anlam katan bir bakis agisiydi. Ornekleri incelerken
Ara Giiler'in Istanbul fotograflari, Phil Borges'in diisiindiiklerini ve Steve Mccurry’nin Afgan Kizi fotografinda sdylediklerini,
sanatlarini, bakmaktan ¢ok goriiyor, duymaktansa dinliyor ve hissedebiliyoruz. Peki bunca usta isim, bunca fotograf tutkunu o
eski makinelerle anlar1 nasil yakalayabildi? Giiniimiiz fotograf tutkunlar1 acaba ayni hazzi dijital kameralardan da alabiliyor mu?
Siyah-beyaz filmleri yikamadan tutun, ekran tusuna bir kere basimda onlarca renkte ve kalitede an yakalayabildiginiz bu icad1 ne
kadar biliyoruz? Gelin bu sorulara ve fotograf makinelerinin gelisimini yakindan inceleyelim.

Fotograf, Eski Yunancada 151k, aydinlik, ¢izmek, kazimak, yazmak kelimeleri-
nin birlestirilerek ortaya ¢ikmis bir isimdir. Anlami ise 151k yardimiyla goriin-
tillemektir ve cisimlerden yansiyan radyasyonun dalga boylarinin iletmesiyle
birleserek olusur. Isik, simetri, odaklama/objektif bir fotograficin en 6nemli
unsurlardir. Makinelerde bulunan diyafram yani 151k siddeti ve ISOV degerleri
bir fotografin kalitesini biiyiik 6l¢iide etkiler. Optik, ortamda yansitilan goriin-
tiileri ¢ipe kaydeder. Fotograf, MO 5. yiizyildan beri giiniimiize farklilasarak gel-
migtir. Ilk kamera sayilan Camera Obscura’nin goriintiileri kaydetmeden sadece
yansitmayla seviye gelistirilmis ve ilk kullanim i¢in yarar saglamistir.

Karanlik Kutu'yu ilk deneyenler arasinda Thomas Wedgwood’un basarisiz giri-
simleri sonucunda Fransadan Joseph Nicéphore Niépce, Louis Jacques Mande
Daguerre, Hippolyte Bayard ve Ingiltereden William Henry Fox Talbot bu basari-
ya ulagmiglardir. Bir fotograf karesi i¢in ortalama 8-15 saat beklenilmis ve kalicilik
elde edilmistir. Daguerre’nin fotograf levhasini yanligikla bir kimyasala batirma-
styla giiniimiizde ayna goriintiisiiniin tersi elde edilmistir. 1840 yilinda 15181 16

d kere fazla geciren bir mercek kullanilarak poz stiresi diisiirilmustiir. Daugerre tipi
ile elde edilen gorinti ¢ok net olsa da giimiis bakir karigimi levhanin kolayca ki-
rilmasi ve ¢ok pahali olmasi fazla gelismesini 6nlemistir. Zaman ilerledik¢e baska
| fotografcilarca bulunan tekniklerden biri de Talbot'un buldugu kalotip olmus, bu
yontemle de fotografin negatif/pozitif durumu basilabilmistir. Kalotip, gortintiile-
rin ¢iktisinda bagarili olsa da fotografin yavas yavas kararmasi ve netligin sagla-
namamastyla iiniinii kaybetmis, yine de bulusuna fotograf denilebilmistir. Islam
alimlerinin optik ve goriintiiyli yansitma adina bir¢ok diisiince, teorem ve sistem
gelistirdigini gortiyoruz. Kirilma geometrisi, dioptrik, birincil ve ikincil isiklar,
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karanlik oda deneyleri ve ¢ok daha fazlasi... 15.yiizyilda da Leonardo Da Vincinin karanlik oda yontemiyle ufak delikten dis
diinyadaki goriintiileri aksettirmesiyle fotografcilik tarihi 6nemli bir boyuta ge¢mistir. Fotograf, 19. Ve 20. yiizyillarda farkli
astigmat merceklerle film sanayisinde giiniimiizdeki duruma gelmistir.

Paloroid Fotograf Makinesi: Gliniimiizde polaroid fotograf makineleri, nostaljiyi ha-
tirlamak ve tek ¢ekimlik sansin verdigi mutlulugu tatmak isteyenlerce kullaniliyor. Filmlerin
wsitilarak korunmasi, ani kalsin diye duvarlara asilmasi bircok evde gorebilecegimiz drnekler.
Polaroidli kamera sistemini 1945 yilinda Edwin Land icat etmistir ve ilk olarak sipsak fotog-
raf makinesi olarak kullanilmistir. Kamera ilk basta siyah-beyaz sekilde bask: yaparken 1963
yilina gelindiginde renkli basimlar yayginlasmis ve saatler siiren basimlar yerine artik saniyeler
icinde gorintii aktarimi olugsmus. Polaroidlerin igerisinde kiigiik bir karanlik oda bulunmakta
ve yansitilmasi gereken goriintii tusa basildiktan sonra pozitif ve negatif olan merdanelerden
gecerek biri altta biri tistte olacak sekilde konumlandiriliyor. Kagit tizerindeki ince katmanda
ise fotografin banyo edilirkenki araglari yer aliyordu.

Djijital Kamera: Dijital fotografcilik bir diger adiyla da sayisal fotografcilik, goriintiilerin eski fotograflar gibi kimyasala
ihtiyag duymadan olusturulabildigi sayisal teknolojinin elektronik ortamda kullanildig bir stildir. Bilgisayar, telefon gibi dijital
alanlarda olugturulabilen goriintiilerle tarayici filtresinden gegerek sayisal goriintiiler olusturur. (Goriintiiyi tarayicidan alma
ve isleme i¢in bazi algilayicilar CCD, CMOS VE Foveon seklindedir.) Eski makinelerin igerisinde bulunan filmler, dijitalde hem
maliyet hem efordan dolay: tercih edilmediginden makinelerde daha yenilik¢i bir kullanim alani saglayan flash bellek ve hafiza
kart1 kullanilmaktadir. Dijital kameralar artik fotograf harici video ve ses kaydedici 6zelliklerine de sahiptir. Gelismis uygula-
malar sayesinde editlenebilen/diizenlenebilen goriintiiler, giiniimiizde gesitli sosyal medya platformlarinda yayinlanmaktadir.
Cep telefonlarimizda yer alan giin gectikce gelisen kamera 6zellikleriyle kaliteli ve hizli gériintiilere herhangi bir engel olmaksi-
zin elde edebiliyoruz. Bu kaliteli goriintiileri iyi yapan bazi 6zellikler ise kameranin netligi, ¢oztintirliigii ve piksel sayisidir.

Dijital ortamda gekilen bir fotografi iyi yapan 6nemli unsurun dl¢egi goreceli ve yoruma bagl olsa da kaliteli bir fotografin yet-
ginligi her zaman netligine ve canlihigina baghdir. Ozellikle giinliik hayatta drone gibi kullandigimiz gelismis robotik sistemler-
de ¢ekimlerin kalitesi ve vizyonu artmustir. Drone, gerek havacilik gerek eglence sektoriinde sik¢a kullanilmaktadir. Simdilerde
daha 6zgiirce elimize alabildigimiz mekanik makinelerden ziyade otomatik makinelerin iiretimi artmaktadir. Ozellikle makine-
lerin siniflandirilmasiyla tretilen makinelerin cesitliligi bircok fotografciya anlari cesitlendirmek i¢in olanak sagliyor.

Bazi siniflandirmalar ise su sekilde: 35mm makineler, refleks makineler, compakt makineler, koriiklii makineler, minyatiir ma-
kineler, stiidyo makineleri, sualt: makineleri, polaroid makineler, otomatik ve yar1 otomatik makineler, dijital makineler...

| e F r - Fotograf makineleri ve fotograf cekmenin degerini ancak elimize o kamerayi aldi-
gimizda anlayabiliriz. [lk o seffaf filmi ytkamak, paloroidin ¢ikmasini beklemek,
denklansére basmak... Fotograf cekmenin sadece bir durum belirtmek i¢in degil, ayn1
zamanda mesaj vermek i¢in de kullanildigini 6grenmemiz gerekir. Bunun igin daha
6nce bu yoldan ge¢mis isimlerin belgesellerini izleyebilir, fotograf yorumlarini oku-
yabilir ve bolca fotograf sergisine katilabiliriz. Her fotograf karesi, bir hikéaye anlatir

ve bu hikayeyi dogru bir sekilde yakalamak i¢in ¢aba sarf etmek gerekir. Sadece dijital
diinyada paylagsmak icin degil, an1 gercekten yakalamak ve o an1 yasamak igin fotograf
" cekeriz. Ne de olsa hepimiz an1 yagamaya calisan amatér fotografcilar degil miyiz?
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YAZAR VE SAIRLERIN ILGINC HAYATLARI

“Yazmasam deli olacaktim.” demis Sait Faik. Yazarlar ve sariler i¢in yazmak sadece kafalarin-
daki kurguyu kagida dokmek degil; ayni zamanda fikirlerini, hislerini bagkalariyla paylagsmak
demek. Kendi duygu diinyasindan akip bize hissettirdikleriyle dncii olduklar: pek ¢cok edebi
ve diisiince akimiyla unutulmaz eserler kaleme alan sanatgilarimiz, Tiirk edebiyatinda sar-
silmaz bir tahta sahip olmuslardir. Bu unutulmaz eserleri kaleme alirken ayni zamanda ruh
diinyalar1 ve duygu durumlariyla bogusan sanatgilarin hayati, okurlari i¢in biiyiik bir merak
konusu olmustur. Bu yazimizda sizlerle bu sanatcilarin hayatlarini inceleyecegiz.

Tanzimat doneminin iinlii sairlerinden olan Abdiilhak
Hamit Tarhan, esi Fatma Hanim'in vefatindan sonra yaz-
dig1 Makber adli siiriyle edebiyatimiza metafizik tirpertiyi
getirmesiyle bilinmektedir.

“Sen o6ldiin, 6liim giizel demektir
Olsem yaragir gaminla her giin”

Esine olan agkini ve onu kaybetmenin dayanilmazligini bu
satirlarla anlatan sairin, esinin cenazesininde tanistig1 bir
kadinla hemen evlendigi iddias1 yayilmistir ancak kayat-
lara gore ikinci evliligini esinin vefatindan bes yil sonra
Ingilterede gorevdeyken yaptig1 ortaya cikmigtir.

Cemal Siireya ve Sezai Karakog, tiniversitede arkadasi olma-
larinin yaninda ¢ok yakin iki dosttur. Iki arkadag, Muazzez
Akkayaya asik olurlar ve onun sevgisini kazanmak i¢in bir
iddiaya girerler. Bu iddianin sonucunda kaybedenin 6miir
boyu tastyacagi bir ceza almasi gerektigine karar vererek soy
adlarini ortaya koyarlar. Muazzez Hanim, Cemal Siireya‘y1
tercih edecek olursa Sezai Karako¢ soyadini “Karkog” ola-
rak degistirecektir. Fakat iddiay1 Sezai Karako¢ kazanmistir
ve boylece Cemal Siireya, kendi soyadi olan “Siireyya’dan
bir “y” harfini kaybetmistir. Aslinda bu olaya dair pek gok
soylenti olsa da Muazzez Akkaya, Sezai Karakog hakkinda:
“Ikisi de ¢ok giizel siirler yazip ¢cantama koyard. Bir giin
Muazzez hangimizi kabul edecek diye iddiaya girmisler. Ar-
kadaslarla otururken Sezai yanimiza geldi ve sonra bas basa
kaldik. Cemal Siireya bizi uzaktan gériince sevgili sanmis ve
iddiay1 kaybettigini diisiinmiis.” diyerek Cemal Stireyanin
soyadindaki “y” harfini kaybetme hikayesini dogrulamistir.
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| \ Tiirk edebiyatinin 6nemli isimlerinden olan Umit Yagar Oguz-
b\ can, uzun bir siire ruhsal bunalimlarla ugrasmistir. Evlenip iki
"‘ \ cocuga sahip olduktan sonra da yasadig1 buhrandan kurtulama-
muistir. Birgok kez kendi canini almaya tesebbiis ettigi soylenilen
sairin tek diisiindiigii, yazdig: siirler ve yasadigi bunalimlard.
Babasinin dikkatini ¢ekmek i¢in onun gibi siirler yazmaya
baslayan Vedat, hi¢bir zaman istedigini elde edememistir. Tarih
6 Haziran 1973’ gosterirken Vedat Oguzcan, Galata Kulesinin

‘ tepesine c¢ikarak atlamistir ve babasina su notu birakmaistir:

“Baba, intihar 6yle edilmez. Boyle edilir”

Bir ¢ok kez hayatini sonlandirmaya ¢alisan Umit Yagar Oguzcan, oglunun ona olan ihtiyacini
gorememistir. Oglunun 6liimiinden sonra en bilinen siirlerinden biri olan “Galata Kulesi ni
kaleme almis ve acisini su climlelerle dizeye dokmiistiir:

“Kiigtiktii bir zaman

Kucagima alir ninniler sdylerdim ona

‘Uyu oglum, uyu oglum, ninni’

Bir daha uyanmamak iizere uyudu Vedat”

Edebiyatimizda sembolizmin savunucusu ve temsilcisi olarak
bilinen Ahmet Hagim, ilk siirlerini 14 yasinda kaleme almuistur.
Siirlerinde karamsar bir dil ve kapali bir anlatim kullanan sair,
ayni zamanda aksam, giin batimi ve karanlik imgelerini ¢ok fazla |
kullanmigtir. Bunun asil nedenin Ahmet Hasim'in goriiniisiin-
den hoslanmamasi ve disar1 ¢citkmak i¢in havanin kararmasini
beklemesi oldugu ortaya ¢ikmistir. Hasim, kendisini ¢irkin bul-
dugu icin 6mrii boyunca 1zdirap ¢ekmistir.

Yazilarinda anlattiklar1 yliziinden basi defalarca belaya girmis
sanatcimiz Sabahattin Ali, bir toplantida okudugu siirle Mustafa
Kemal Atatiirk ve Ismet Inoni’yii elestirdigi iddiastyla memur-
luktan kayds silinerek tutuklanmistir. Ali, daha sonra ¢ikardig:
dergiden dolay: bir siire tekrar hapis yatmisti. Bu sirada nakli-
yecilik yapmak i¢in Edirne’ye gidecegini sdyleyerek yola ¢ikmis
ve hakkinda agilan davalar aleyhine ilerledigi i¢in Bulgaristan
sinirini agarak Avrupa’ya kagmayi planlamistir. Birlikte yolculuk
yaptig1 Ali Ertekin, kendisine sinir1 gectikten sonra Bulgaristan
ve Rusyada ¢aligmalar yaparak Tiirkiyede komiinist bir ihtilal
¢ikaracagini soyledigini iddia ettigi Sabahattin Ali’yi sopayla
vurarak aramizdan ayrilmasina sebep olmustur.

I
]
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MIRAY AKOVALIGIL ROPORTA]JI

1. Biraz kendinizden bahsedebilir misiniz,
Miray Akovaligil kimdir?

1983 dogumluyum. Avukat ve komedyenim. Dur, ¢ok
soru soracaksiniz belli ki kisa kesiyorum bu soruyu.

2. Tiyatro ve setin ayrildig: yonler nelerdir,
tecriibelerinizin 1s181nda art1 ve eksilerinden
bahseder misiniz?

Agikgasi sette deneyimim sadece bir dizi ile sinirli.
Sahneye de oynadigim miizikal oyunu ve stand-up
gosterilerimle alistim. Benim favorim tabii ki sahne.
Bence sahne tekrar1 ve diizeltmesi olmayan biiyiik
risk tagtyan bir er meydani ama setteki tecriitbem de
giizeldi. Cok kolay adapte oldugumu diistiniiyorum.
Kamera 6niinde utanma ve heyecan hissetmeyen
birinin zorlanacagini sanmiyorum.

3. Televizyonun unutuldugunu diisiinenlerden
misiniz? Dijitallesmenin bu sektére olan etkisi
sizce neler?

Televizyon unutulmaya baslad: tabii ki. Ama bunun
tilkesel aligkanliklar1 degistirme hizina gore fark
ettigini biliyorum. Bence dijitale d6niis yolculugunun,
dijital diinyanin televizyona etkisini tilkemizde tama-
miyla unutturmaya minimum 10 yilimiz var.

4. Hukuk mezunu biri olarak oyunculuktan
ilerleme siireciniz nasildi? Ilk zamanlarinizda
korkularmiz ya da pismanhiklarimiz var miydi?

Ah pismanliklar, korkular olmaz mu... Keske olmasa
diyoruz ama insan her yasadig1 giin yaptig1 veya
yapmadig1 bir sey i¢in kendini elestirmez mi?

5. Cogu sanatc¢1 ya da sanatg¢1 adayinin hayatin-
da baz1 olaylar / kirilmalar vardir. O kiril-
malar neticesinde sanat anlayis, dili ve tarzi
olusur. Sizin bu konuda bahsedebileceginiz bir
sey var mi, varsa nedir?

En bitytik kirilmam isten ¢ikarildiktan sonra oldu
diyebilirim. Bana ve yasima gore ilk defa yagadigim
bir haksizlikti. Neye ugradigimi sasirdim ve asla bu
tiziicti stirecin hayatima muazzam giizel bir dokunusa
vesile olacagini tahmin edemedim. Sanirim eger isten
¢ikarilmasam bu kadar kolay bulundugum konumdan
titrimden ve yasadigim litksten vazgegemezdim.

6. Tiyatro hep istediginiz bir sey miydi? Kii-
¢iik Miray su an ki size bakiyor olsaydi neler
distinirda?

Minnak Miray beni sahnede gorse delirirdi. Hemen
bitytisem de sahneye ¢iksam diye ortaligi dagitirdi.
Sahnede olmak kendimi bildim bileli hayalimdi.

7. Ge¢gmise doniip baktiginizda ilk set ya da
.sahneye ¢iktiginiz giini nasil hatirlarsiniz?
Ik tecriibelerinizden bahsedebilir misiniz?

Ikisi de agir1 giizel ve bityiilitydii. Sahneye ilk defa or-
taokulda bir tiyatro oyunumuz i¢in giktim. Tabii set
bir tik zorlad1. Ilk setimde kargimda tiim oyuncularin
oldugu bir sahne vardi. Onlar1 goriince gok heyecan-
landim ama bu heyecanim kayit baglayinca gegti.

8. Oyuncu olmak isteyen okuyucularimiza
ne gibi tavsiyelerde bulunmak istersiniz? Bir
oyuncu kendini nasil egitmeli?

Ben ¢ok vakit kaybettim. Hukuk okumak bana

ok sey katt1. Fakat bu isin egitimini almak gok
isterdim. Yoluma, yolculuguma bir tik ge¢ baglamis
hissetmiyor degilim. 40 yasindayim. Malum, hangi
alanda bulunursaniz gevrenizde sizi anlayan insan
sayist daha ¢ok oluyor. Konugtuklariniz, sohbetleriniz
o alanda artiyor. Bagindan egitim almak ve bu alanda
olmak ¢ok giizel bir tecriibe olur.

9. Yogun tempoda gecen bir set giiniiniin
ardindan yorgun ve tiikkenmis hissettiginiz
zamanlarda enerjinizi nasil yiikseltiyor ya da
motive buluyorsunuz?

Ben ne kadar yogunsam o kadar enerjik oluyorum.
Motivasyon aradigim zamanlarda da sevdigim biriyle
vakit gecirmeyi tercih ediyorum.

10. Hepimiz bir noktada onaylanmayi ve tak-
dir edilmeyi bekleriz. Sizin kariyerinizi inga
etme siirecinizde yakin ¢evrenizin tepkileri ne
yondeydi?

Siirecin baginda ailemde takdirden ¢ok tedirginlik
vardi. “Bu kiz ne yapiyor?”, “Diizenli bir igini birakip
vaktini bambagka bir ise ayirmak mantikli m1?” gibi
akillarinda binbir soru olduguna eminim ama bana
olabildigince az yansitmaya 6zen gosterdiler. Su an
tabii ki muazzam bir destek ve gurur igindeler.

11. “Ask Yeniden-Saziment Servermez” ile bir
giin gegirecek olsanmiz o giinii nasil planlardi-
mz/ ne yapmak isterdiniz?

Saziment ile plan yapmaya gerek yok yahu. O kadar
marjinal bir tip ki oturur onu gozlemlerdim.

12. Bazi tecriibeler vardir ki herkesin duyup
kendisine bir pay ¢ikarmasi gerekir. Sizin
kariyerini hakkinda takipgilerinize verebile-
ceginiz tecriibeleriniz nelerdir?

Cesur olmalari ve ertelememeleri. Egitim veya ken-
dini gelistirme muhabbetlerine hig girmeyecegim.
tiniversite okuyan sizlere is 6gretecek degilim ama
cesur olmanizi rica edebilirim. Maalesef giiniimiizde
bu diinyada vakit kaybetmeye yer yok.

13. Her ne kadar oyunculuk yapiyor olsaniz
da sanat bir biitiindiir. En ¢ok imrendiginiz ya
da yapmaktan keyif duydugunuz sanat dali
hangisidir?

Bu sorunuza cevap diisiiniirken gok utandim biliyor
musunuz? Cok uzun bir zamandir higbir hobimle
ilgilenmedigimi; piyanomu ¢almadigimu, dans diis-
kinligiimil unutugumu, resim yapmaktan vazgegti-
gimi fark ettim. Sag olun. Bana bunu hatirlattiniz.

14. Sosyal medyada paylastiginmiz eglenceli
videolarin arka plani nasil oluyor? Videolar
fikir asamasindan, ¢cekme ve edit asamasina
kadar nasil bir siirecin ardindan son halini
aliyor?

Once diisiinityorum. Bugiin neyi tiye almak isterim
veya hangi konuda takipgilerimi diisiindiiresim var
diye. “Pat!” diye fikir geliyor. Sonra en kolayindan
kendi kendime ¢ekimimi yapiyorum ardindan ytkli-
yorum sosyal medya hesaplarima. Bu isler bazen 15
dakika stiriiyor bazense saatler...

15. Son olarak ¢ogunlugunu tiniversite
ogrencilerinin olusturdugu Gazete Anekdot
okurlarina ne séylemek istersiniz?

Keske sizin yerinizde olsam... Ogrenci hayat: bir
insanin yasadigi en keyifli zaman dilimi. Biliyorum,
i¢indeyken Gyle gelmiyor ama ¢ikinca anlayacaksiniz.
Ogrenciliginizin tadin1 gikarin.
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DUNYA KUPASININ TARIHI

Sporun insanlar {izerindeki etkisini uzun uzun anlatmaya gerek yok. Keza bunu az ¢ok tah-
min edebilirsiniz. §Simdiki konumuz, diinya tizerindeki en ¢ok izlenen spor miisabakasi olan
Diinya Kupasrnin tarihi. Oyle ki 2022 Diinya Kupast'nin finali
diinya ¢apinda neredeyse 4 milyar insan tarafindan izlendi. Ilki 1930 yilinda
diizenlenen Diinya Kupas, 2. Diinya Savasinin denk geldigi yillar olan 1942 ve 1946 yillari
haric her 4 yilda bir diizenlenmektedir.

" Suana kadar top- - ise 4er sampiyon-  Uruguay, 2. Diin-
- lam 21 kere diizen- lukile Brezilyanin  ya Kupasini 1950
lenen Diinya Ku-  hemen arkasindadir. yilinda Brezilyada
pas’nin en bagarili {lk Diinya Kupa- diizenlenen turnu-
takimi, gampi- srnin galibiise bu  vada almistir. Bu
yonluk anlaminda yukaridaki takim-  turnuvaya iilkemiz
bakarsak “Sam- lardan farkli olarak  Tiirkiye'nin katil-
bacilar” yani Bre-  bu kupay1 tam 2 ma hakki varken
zilyadir. Toplam  kere kazanan Uru-  yol masraflarindan
5 kere bu kupayr  guaydir. Uruguay  dolay1 turnuvaya

L kazanmuiglardir. demisken onlardan katilmama karar1

ST SR G TR Almanya ve Italya devam edelim. alinmistur.

A
>}

Ayrica Diinya Kupast tarihinin en ¢ok taraftar ¢ceken miisabakasi bu Diinya Kupasi'nin fina-
linde olmustur. Uruguay ve Brezilya arasinda oynanan finali Maracana Stadyumunda tam 174
bin kisi canli takip etmistir. Bir diger anlatilmaya deger Diinya Kupasi ise 1986 yilinda ger-
geklesen turnuvadir. 80’li yillar, bir takimin en iyi oyuncusunun biitiin mag boyunca tekme
yemege mahkim oldugu yillardi. O yillarin en iyisi kimisine gore futbol tarihinde adindan
sik¢a bahsettiren Diego Armando Maradonadir. Meksikanin ev sahipligi yaptig1 turnuvanin
galibi finalde Federal Almanyay1 maglup eden Arjantin olmustur. Turnuvada ve hatta belki
de diinya futbolunda yasanan en garip olay ise turnuvanin ¢eyrek finalinde gerceklesmistir.

T——
-

b
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Ingiltere ve Arjantin arasinda oynanan magin 51. dakikasinda yiikseldigi topu eliyle aglara
yollayan Maradona, biitiin diinyay: sok etmisti. Tabii bu gole neden “Tanrinin Eli” dendigi
de asikar gibi duruyor. Bu golden sonraysa magin 55. dakikasinda orta sahadan aldig1 topta 6
Ingiliz oyuncusunu gecip golii atan Maradona, futbol tarihinin en iyisi oldugunu adeta ispat
etmisti. Peki, ilkemizin Diinya Kupasi tarihinde performansi nasil? Bu tarihe kadar yalnizca
2 kere katildigimiz turnuvaya ilk kez 1954 yilinda katilip grup asamasinda elendik. Fakat 2.
katilisimizda yani 2002 yilinda ise miithis bir performans sergiledik. Turnuvay1 Diinya 3’tin-
cuisii olarak bitirdik. Brezilya, Kosta Rika ve Cin'in oldugu gruptan 4 puan alarak 2. sirada
¢tkan millilerimiz, son 16 turunda ev sahibi Japonya'y1 1-0 maglup ederek geyrek finale yiik-
seldi. Ceyrek finalde rakibimiz olan Senegal ile olan mag¢, 90 dakikadan uzun siirdii. Uzatma-
larin 94. dakikasinda ilhan Mansiz'in golii ile diinya da son 4% yani yar1 finale kalmistik. Yar1
finaldeki rakip gruplardan bize yabanci olmayan turnuvanin sampiyonu Brezilya'ydi. Bolim
sonu canavar1 Brezilya'ya 1-0 maglup olan millerimiz, Giiney Kore ile tigiinciilitk mag¢ina ¢1k-
t1. Turnuvanin bir diger ev sahibi olan Giiney Kore'yi 3-2 maglup eden Tiirkiye, Diinya ti¢lin-
ciisii olmustu. Ne yazik ki 2002'den beri Diinya Kupalari'nda baska iilkeleri destekliyoruz.

Son olarak diinya futbol tarihine adini altin harflerle kazimis, efsanelesmis oyuncularin belki
de son Diinya Kupasi olmas1 agisindan futbol severlerde ayr1 bir yere sahip olan 2022 Diinya
Kupasi1 hakkinda konugalim. Messi, Ronaldo, Suarez ve daha nicelerinin son kez boy goster-
digi turnuva; Katar ev sahipliginde diizenlendi. Cogu futbol severin hayali Messi-Ronaldo
yani Arjantin-Portekiz finali idi fakat Portekiz’in ¢eyrek finalde turnuvanin flag takimi Fasa
kaybetmesi sonucu hayaller suya diistii. Final, Arjantin ve Fransa arasinda olacakti. Normal
stirede Arjantin adina Messi ve Di Maria boy gosterirken Fransa da Mbappe tek basina 2 gol
atarak mac1 uzatmalara tasidi. Uzatmalarda Messi, ardindan Mbappenin golleri ile magin
uzatma periyodu da 3-3 sona ermis, her sey seri penalt1 atislarina kalmaisti. Seri penalt1 atislar:
sonucu Arjantin Fransa’y1 maglup ederek 2022 Diinya Sampiyonluguna uzanmaist.
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DIJITAL DUSUNCENIN KARBON AYAK IZI: YAPAY
Zeka’NIN GIZLI ENERJI TUKETIMI

Alan Turing’in Turing testiyle bilgisayarlarin diisiinme yetenegine sahip olup olmadigini tartismaya
actigindan beri yapay zekd kavrami biiyiik ilerlemeler kaydetti ve kaydetmeye de devam ediyor ancak
bu gelismelerin artan enerji ihtiyaci, finansal maliyetler ve karbon ayak izi gibi sonuglar1 da vardir.

Yapay zeka, insan beynindeki néronlar: taklit eden yapay sinir aglari tizerine kuruludur. Her
noronun bir digerine baglanma giicii, “agirlik” ad1 verilen bir ag parametresidir. Bir dil ag1-
ni1 egitmek i¢in onu ¢ok sayida metinle beslemek, kullanilan metinlerdeki bazi kelimeleri
¢ikarmak veya aga eksik kelimeleri tahmin etme komutu vermek gerekir. Bunun gibi yapay
zekélarin egitimi icin biiyiik veri setlerine ve enerji tiiketen donanimlara ihtiyag vardir. Or-
negin, GPT-3"ln egitimi i¢in kullanilan enerji, bir Amerikan evinin yaklasik 20 y1l tiiketecegi
enerjiye esittir. Ayn1 zamanda DALL-E, 5 Ocak 2021de OpenAl tarafindan piyasaya siiriilen,
metinlerden resimler yaratan bir yapay zekd programidir. Salvador Dali ve WALL-Eden esin-
lenilerek adlandirilan DALL-E, karmasik hesaplamalar yaparak resimler olusturur ve bu da
onemli miktarda enerji tiiketimine neden olur.

4§ Yapay zekd modellerinin egitimi ta-

. mamlandiktan sonra tahmin yapma
slirecinin, egitim siirecine gore daha az
_ g enerji gerektirmesine ragmen yine de
SSRGS Bl kayda deger miktarda eneriji titketme-
H si ve veri merkezlerinin yenilenebilir
enerji kaynaklarina yonelmesinin bu
enerji tiiketimini ve karbon ayak izini
. azaltabilecegi de bilinen bir gercektir.
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Microsoft, su altinda yer alan veri merkezlerinin karadakilere gore daha az korozyona ugradi-
gin1 ve sogutma maliyetlerinin daha diisiik oldugunu belirtiyor. Bu veri merkezlerinde %100
yenilenebilir enerji kullanilmasi, hem gevresel etkilerin azaltilmasi hem de enerji verimliligi-
nin artirilmasi agisindan énemli bir adim tegkil ediyor. Yapay zeka egitimi i¢in kullanilan veri
merkezlerinin bu gibi yenilenebilir enerji kaynaklarindan gii¢c almasy, siirdiiriilebilirlik adina
biiyiik ve 6nemli bir adimdir. Yenilenebilir enerji kullaniminin yayginlagmasi, yapay zeka
teknolojilerinin ¢evre lizerindeki olumsuz etkilerini minimize etmek i¢in kritik bir rol oynar.
Yapay zeka alaninda stirdiiriilebilirlik, enerji tiikketimini azaltma ve ¢evresel etkileri minimize

etme konularinda gesitli onemli ¢aligmalari icermektedir. Bunlardan biri, enerji verimli al-
gotirmalarinin gelistirilmesidir. Derin 6grenme modelleri biiyiik miktarda hesaplama giicii
gerektirdiginden, arastirmacilar daha az enerji tiiketen ve daha hizli ¢alisan algoritmalar
olusturmak i¢in yogun bir sekilde calismaktadir. Veri merkezlerinde yenilenebilir enerji
kullaniminin yayginlastirilmasi, hem enerji maliyetlerini diistirmek hem de karbon ayak izini
azaltmak agisindan biiyiik bir 6neme sahiptir. Enerji verimliligi saglamak igin gelistirilen yeni
algoritmalar ve teknolojiler, yapay zekanin ¢evresel etkilerini minimize etmek i¢in kritik bir
rol oynamaktadir. Bu ¢abalar, yapay zeka teknolojilerinin siirdiiriilebilir bir sekilde gelismesi
icin gereklidir. Sonug¢ olarak yapay zeka alanindaki stirdiiriilebilirlik calismalari, ener;ji titke-
timini azaltma ve ¢evresel etkileri minimize etme hedefleri dogrultusunda 6nemli ilerlemeler
kaydetmektedir. Uluslarin ve sirketlerin bu ¢abalara destek vermesi, yapay zeka teknolojile-
rinin gelecekte daha gevre dostu ve siirdiiriilebilir olmasini saglayacaktir. Bu yonde atilacak
adimlar, sektoriin daha saglikli ve verimli bir sekilde bitylimesine olanak taniyacaktur.

11



KISILIK TESTI

1. Hepimizin hayat temposundan uzaklasip

yalmz kalmak istedigi zamanlar oluyor. Peki,

sen yalmiz kaldiginda ne yapmaktan hosla-
nirsin ?

A- Kitap okumak (7 puan)

B- Sosyal medyada vakit gecirmek (0 puan)

C- Disanida gezmek (4 puan)

D- Mizik dinlemek (3 puan)

E- Digstincelere dalmak (5 puan)

2. Ne tarz sporlar daha ¢ok ilgini ¢ekiyor?
A- Takim sporlari (7 puan)

B- Ekstrem sporlar (5 puan)

C- Buz patent (4 puan)

D- Boks (6 puan)

E- Binicilik @ puan)

3. Bir piyango kazansan aldigin parayla ilk ne

yapardin ?

A- Bir start-up kurarim (7 puan)

B- i§imi birakirim (0 puan)

C- Uzaya ¢ikarim (5 puan)

D- Sevdiklerime hediye alirim 2 puan)
E- Bagis yaparim (4 puan)

4. Hayatindaki inisler ve ¢ikislara verdigin
tepkilerle bir biitiin olan sen, mutlu bir
habere nasil tepki verir?

A- Sevdiklerimle paylagirim (2 puan)

B- Kutlama yaparim (6 puan)

C- Normal kargilarim (7 puan)

D- Kendime saklarim (0 puan)

E- Hakketmedigimi diiginiirim (3 puan)

”

h
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5. Birinin hangi 6zelligi seni c¢ileden ¢ika-
rir?

A- Geg kalmast (7 puan)

B- Ukalaligi (6 puan)

C- Yalan soylemest (4 puan)

D- Gormezden gelmest (2 puan)

E- Bencilligi 3 puan)

6. Bir sarki olsan hangisi olurdun ?
A- Sezen Aksu — Kaybolan Yillar (3 puan)

B- Atiye- Uyan da Gel 2 puan)

C- Queen - We Will Rock You (6 puan)

D- Yiiksek Sadakat - Belki Ustiimiizden Bir
Kus Gecer (5 puan)

E- Mac DeMarco - Heart to Heart (4 puan)

7. Hangi havayi seversin ?
A- Kasvetli - firtinali (3 puan)

B- Giunesli - acik 2 puan)

C- Karli 6 puan)

D- Yagmurlu ¢ puan)

E- Bulutlu (0 puan)

8. Belki de karakterimizi en kolay ve net
yansittigimz yer giydigimiz kiyafetler-

dir. Senin tercih ettigin parcalar hangi tarza
uyuyor ?

A- Klasik giyim (7 puan)

B- Spor giyim (0 puan)

C- Bohem giyim (2 puan)

D- Gotik giyim (3 puan)

E- Elegant giyim (4 puan)




9. Hangisinden daha ¢ok korkarsin ?
A- Sevdigin birini kaybetmek (4 puan)

B- Takdir edilmemek (7 puan)
C- Yalmzlik (3 puan)

D- Umutsuzluk (5 puan)

E- Kabul géormemek (2 puan)

10. Yeni bir ortama girdiginde sen hangisisin ?

A- En dikkat ceken (7 puan)
B- Insanlar1 gozlemleyen (3 puan)

C- Surekli yeni planlarla ¢ikagelen (5 puan)
D- Ortamdaki herkese 6zel hayatini anlatan (4 puan)
E- Her dinledigini onaylayan (6 puan)

11. Hepimizin keyif aldig: tatlar farklhidar. Peki,
sen en ¢ok hangi tattan hoslanirsin?

A- Tatli ¢4 puan)

B- Aci (3 puan)

C- EXksi (6 puan)

D- Tuzlu (7 puan)

E- Baharatli (5 puan)

12. Bir kriz aninda ne yaparsin?

A- Giilerim (0 puan)

B- Bir yakinimi ararim (2 puan)

C- Kriz yerinden uzaklasirim (3 puan)
D- Aglarim ¢4 puan)

E- C6ztm yollart ararim (7 puan)

13. Sensn favorin hangi hayvan?

A. Panda (3 puan)
B- Kugu (4 puan)

C- Yunus (6 puan)
D- KOka (2 puan)

E- Aslan (7 puan)

14. Tatil anlayisin nedir ?
A- Evde uyumak (0 puan)

B- Karavan seyahati (5 puan)
C- Otelde konaklamak (7 puan)
D- Kayak tatili (6 puan)

E- Gemi gezisi (4 puan)

PUAN SISTEMI

0-16 PUAN ------- > Tembel
17-30 PUAN ------- > Uyumlu

31-45 PUAN ------- > Melankolik
46-60 PUAN ------- > Romantik
61-75 PUAN ------- > Hayalperest
76-90 PUAN -------- > Azimli

91-105 PUAN ------- > Liderlik

OZELLIK ICERIKLERI

TEMBEL

Karakter: Garfield

Film: Sevgi Sozciikleri

Sarki: Don Omar - Danza Kuduro
Yer: Ev

Yemek / Tatli: Makarna

VokallK: Emile Zola - Nasil Oliiniir?

UYUMLU

Karakter: Zootropolis - Judy Hopps
Film: Uyumsuz

Sarki: The Rare Occasions - Futureproof
Yer: ispanya - Prado Miizesi

Yemek / Tatli: Puding

VokaliK: Lev Tolstoy - Itiraflarim

MELANKOLIK

Karakter: Issiz Adam - Alper
Film: Piyanist

Sarka: Ferdi Tayfur — Bana Sor
Yer: Londra

Yemek / Tath: Biskiivili pasta
VokaliK: Victor Hugo - Bir [dam
Mahkumunun Son Ginii

ROMANTIK

Karakter: Titanik - Jack

Film: the Notebook

Yer: Paris

Yemek / Tath: Sufle

Sarki: la isla bonita madonna
VokaliK: bilinmeyen bir kadinin bir
mektumu

AZIMLI

Karakter: Forest Gump

Film: Umudunu Kaybetme
Tark:: Coolie - Gangsta Paradise
Yer: Palandcken

Yemek / Tath: Kerebig
VokaliK: Herman Melville -
Katip Bartleby

HAYALPEREST

Karakter: Anne with an E - Anne
Film: An beri

Sarki: Zeki Miren — Elbet Bir Giin
Bulusacagiz

Yer: Machu Pichu

Yemek / Tatli: Asure

VokaliK: Lewis Carroll - Alice

LIDER

Karakter: Baba - Al Pacino
Film: Zoraki Kral

Sarka: Pixies - Where is My Mind
Yer: Silikon Vadisi

Yemek / Tatli: Fisukl Baklava
VokaliK: Sun Tzu - Savag Sanati

13
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ILGINC KULTURLERIN GELENEKLERI

Kiiltiir, bir toplulugun veya toplumun belirli bir zaman diliminde gelistirdigi ve paylastig1 bil-
gi, inang, degerler, normlar, gelenekler, sanat, dil, miizik, giyim, yemek, din, toérenler ve diger
sosyal yapilarinin genis bir yelpazesini kapsayan karmasgik bir kavramdir.

Pastaya Kafa Itme - Meksika
Meksikada dogum giinii olan kisi pastanin tizerindeki mumlari tifledikten sonra ilk lokmay1
almak icin egildiginde yanindakilerin kafasini hizlica pastaya itmesi gelenegidir.

La Tomatina - Ispanya
Herkesin televizyonda goriip sasirdig1 bir gelenek olan La Tomatina, agustos ayinin son ¢ar-
samba giinii Ispanya’nin Bufiol kentinde diizenlenen popiiler bir festivaldir. La Tomatina,
kasabanin koruyucu azizi St. Louis Bertrand ve Mare de Deu dels Desemparats (Savunma-
sizlarin Tanrisinin Annesi) onuruna diizenlenmektedir. Festival, yaglh direge tirmanma ya-
rigmastyla baglamaktadir. Birisi tepeye ¢ikip jambonu almay1 basardiginda, domates savasi
resmen basliyor. Yaklasik 120 bin kilo domates yiiklii kamyonlar sokaklara bosaltiliyor ve bir
saat boyunca stiren dev yemek kavgasinda katilimcilar birbirlerine domates firlatiyor. Festival,
benzersiz ve eglence dolu atmosferiyle bir gelenek haline gelmistir.
R — —— : s O e

oy i T~

Evde Ayakkabi Cikarmak - Japonya

Japon kiiltiiriinde ev sahibine sayg1 gostermek i¢in ayakkabilarin ¢ikarilmasi 6nemli bir gele-
nektir. Bu gelenek, “Genkan” olarak bilinen evin girisinde 6zel bir alan ayrilmasiyla uygulanir.
Ayakkabailar, evin disindaki kiri ve tozu igeri tasiyabilir. Ayakkabilar1 ¢ikarmak, evin temiz
kalmasina yardimci olur ve ev sahibinin temizligine saygi gostermenin bir yoludur. Evde
terlik giymek daha rahat ve samimi bir atmosfer yaratir. Ayakkabi ¢ikarma gelenegi, Japon
kiiltiirtinde saygi ve temizligin 6nemini gosteren dnemli bir gelenektir. Bu gelenek, Japonlarin
misafirperverlik anlayisinin da bir parcasidir.

14



TEMMUZ 2024

GAZETE ANEKDOT

YILDIZ ISLETME KULUBU DIJiTAL GAZETESI

. KULTUR

San Fermin - Ispanya

Saint Fermin Festivali olarak da bilinen San Fermin Festivali, her yil ispanyanin Pamplona
kentinde diizenlenen iinlii bir kutlamadir. Festivalin kesin kokeni belirsizdir ancak muhteme-
len Aziz Fermin'i onurlandirmak i¢in yapilan dini bir gegit toreni olarak baslamistir. San Fer-
min Festivali'nin en tinlii ve dikkat gekici 6zelligi, “encierro” olarak bilinen boga kosularidur.
Bu etkinlikte, bogalar sokaklarda kosarak sehir merkezinden gegerler ve cesaretli veya ¢ilgin
cesareti olan insanlar bogalarin dniinde kosarlar.

r

Gelinin Diigiinden Once Bir Ay Boyunca Aglamasi - Cin

Cinde gelinlerin diigiinden 6nce bir ay boyunca aglamasi, “Diigiin Aglamas1” veya “Kiz Ag-
lamas1” olarak bilinen eski bir gelenektir. Bu gelenegin farkli bolgelerde farkli anlamlar1 ve
uygulamalari olsa da geleneksel olarak gelin, ailesine duydugu sevgi ve minnettarlig: ifade
etmek i¢in diiglinden 6nce bir ay boyunca her giin aglar. Bu gelenek, gelinin ayrilisiyla ilgili
duygusal bir baglam saglar ve ayn1 zamanda aile igindeki baglar1 giiglendirir. Gliniimiizde bu
gelenek bazi bolgelerde héala devam etse de diger bolgelerde modernlesme ve degisen sosyal
normlar nedeniyle giderek azalmaktadir. .

Thaipusam - Hindistan

Thaipusam, Hindu tanris1 Murugana adanmais bir dini bay-
ramdir. Her y1l Ocak veya Subat aylarinda dolunay gecesinde
kutlanan bir Hindu festivalidir. Bu festival, Tanr1 Shivanin en
kiigiik oglu Hindu tanrilarindan Lord Murugana ithaf edilmis
bir dinsel térendir. Thaipusam, diinyanin en biiyiik dini fes-
tivallerinden biridir. Her y1l milyonlarca insan, Thaipusam?
kutlamak i¢in Hindistan ve Malezya’ya akin eder. Thaipusam
bayrami, sadece dini bir bayram olmanin 6tesinde Hindu kiil-
tiirliniin ve geleneklerinin de bir kutlamasidir. Bayram, Muru-
gan'in erdemleri olan cesaret, fedakérlik ve baglilig: yiiceltir.
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GELECEGIN TEKNOLOJISI

Giintimiizde teknolojik gelismeler hiz kesmeden devam ediyor. Ilerleyen zamanlarda yaganti-

miz1 kokten degistirecek olan bu yenilikler, bir hayli merak uyandiriyor. Yillar 6nce hayal bile

edemeyecegimiz bir¢ok yeniligin artik yagsantimizin bir par¢as: oldugunu gérmek, hayatimi-

zin her alaninda etkili degisikliklere sebep oluyor. Uzay kesiflerindeki ilerlemeler, yapay zeka-

nin her alanda yayginlagsmasi ve saglik alanindaki teknolojik gelismeler biiyiik etki yaratiyor.
Bu yazimizda, gelisen teknolojinin farkli alanlardaki etkilerinden bahsedecegiz.

Saglik
Giin gegtikge artan diinya niifusu ile saglik alaninda
bir¢ok gelismeye ihtiya¢ duyuyoruz ve bu gelismele-

rin gerceklesmesinde teknoloji biiytik bir rol oynuyor.
Gelecekte bizi bekleyen teknolojik gelismelerden biri
hastalik tan1 sistemleri olacak. Bu sistemler sayesinde
sikayetlerimizi ve hastalik belirtilerimizi bir sisteme
girip yapay zeka yardimiyla hastaneye gitmeye gerek
kalmadan tan1 koyulup en hizli sekilde sistemin 6nerdi-
gi tedaviye baglama imkénina sahip olacagiz.

Temiz ve Siirdiiriilebilir Enerji Uretimi

Azalan kaynaklarla birlikte diinyamiz i¢in acil durum ¢anlar1 ¢almaya bagladi. Diinyanin al-
dig1 hasarlar sonrasi kaynaklarin temiz ve stirdiiriilebilir olmas1 en 6nemli kriter haline geldi.
Bu durum sonucunda bilim insanlari, ileride her evde kullanilabilecek akilli tugla uygulama-
sini1 gelistirmeye bagladi. Akilli tuglalar, giindiiz giines enerjisini depolayip depolamis oldugu
bu enerji ile evin icerisindeki tiim elektrik kullanimini karsilayacak enerjiyi tiretebilecekler.
Bunun yani sira yenilenebilir enerji kaynaklar1 arasinda yer alan riizgar enerjisi ve biyoyakat-
lar gibi ¢ozlimler de gelistirilmeye devam etmektedir. Gelecekte enerji depolama sistemleri-
nin verimliligi artik¢a temiz ve siirdiiriilebilir enerji kullanimi daha yaygin hale gelecektir
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Yapay Zeka ve Bilisim

Son yillarda giindemimizden diismeyen ve kullanimi ¢ok yayginlasan yapay zeka, hayatimiza
bir¢ok yenilik getirdi ve getirmeye de devam ediyor. Getirecegi en sasirtici ve ilgi ¢cekici bulus-
lardan biri de nekrobotik. Nekrobotik, laboratuvarlarda iiretilen 6riimcek ve bocek tiirlerinin
6lmesi sonucu kalintilarinin sekli bozulmadan igerisine ¢ip yerlestirilerek birer nekrobota
donistiiriilmesi olayina denir. Bu nekrobotlarin asil amaci, fabrikalarda ve tiretim tesislerin-
de biiyiik robotlarin iiretemedigi mikro pargalarin kolaylikla tiretilmesine yardimci olmaktur.
Nekrobotlar, tiretim stiresini kisalttig gibi is ylikiinti de azaltacaktir. Nekrobotlar su an gelis-
tirilme siirecinde olsa da ilerleyen zamanda her {iretim tesisinde onlara rastlayacagiz.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Ulasim

Trafik ve trafigin beraberinde getirdigi ulasimdaki aksakliklar ¢cagimizin en biiyiik sorunla-
rindan biri. Teknoloji her seye ¢6ziim buldugu gibi ulagim sorununa da ¢6ziim bulmaya ha-
zirlaniyor. Ugan taksi, su anda bu alanda gelistirilmekte olan en 6nemli projelerden biri. Kula-
ga delice gelse de projenin bagariyla tamamlanmasi bekleniyor. Ucan taksi, hem soférlii hem
de uzaktan kontrol edilebilir bir sekilde karsimiza ¢ikacak. Taksinin goriintiisti bir helikopteri
andirsa da motoru ve i¢ yapisi elektrikli bir otomobile benziyor. Ilerleyen gelistirmelerle hem
daha ¢ok insan tagima kapasitesine sahip olacak hem de daha giivenli ve hizli bir ulagim sag-
layacak. Bu bulusun bir¢ok metropoldeki trafik sorununa ¢6ziim olacag: diistiniiliiyor.

Giindelik Yasam

Bir¢ogumuz bazi zamanlarda bulundugumuz konumdan farkli konumda olmak istemisizdir.
Bunu yapabilmek sanal ger¢eklik sayesinde artik hayal degil, gercek. Sanal gerceklik gozliikle-
ri ile bir¢ok farkli deneyimi yasama firsatina sahip olabiliyoruz. Ornegin, tarihteki énemli bir
olaya gidebildigimiz gibi istedigimiz sehrin sokaklarinda da gezebilecek duruma geliyoruz.
Sanal gerceklik ile gittigimiz yerdeki kokular1 ve hava durumunu da hissedebilecegiz.

Teknoloji ve teknolojinin getirileri her ne kadar korkutucu goziikse de bize sun-
dugu kolayliklar fark ettigimizde ona uyum saglamaya baslayacagz.
Teknolojinin her gecen giin bize neler getirecegini, neler 6gretecegini gormek
fazlasiyla heyecan verici olacak.
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SELIN ROPORTAJI

1- Sesinizin ¢ok giiclii ve etkileyici oldugu
c¢ogunlugun ortak fikri. Peki bunda ve genel
miizige karsi olan bakis aginizda Londra’da al-
digimiz miizik egitimi size ne gibi seyler katt1?
Hayatinizin o dénemi sizi nasil etkiledi?

Oncelikle tesekkiir ederim. Miizik, hislerim ve duy-
gularim igin bir arag. Gergek hayatta insanlara kargi
duygularimi veya 6tkemi pek yansitmay sevmem ama
sarki soylerken hepsini diga vurabiliyorum. Londrada
aldigim egitimin bununla pek bir ilgisi yok ama tabii
ki de orada bir siirii farkli ses duydum ve dinledim.
Hepsi beni motive etti, ilham oldu ve bana yeni seyler
katti. Hedeflerinin pesinden kogsmazsan bagkasi
yapabilir diisiincesi ile iyi bir hirs edindim. Bu hirs
egitim stirecimde kapmis olabilirim. Egitimde bu isin
haritasini gérdiim ve adan z’ye nasil yapilabilecegini
6grendim. Bagar1 gok ¢alisarak ve asla pes etmeyerek
elde ediliyormus bunu daha iyi anladim.

2- Babaniz Selim Gegit ile 2010 yilindan

beri YouTube’da sarkilar soyliiyor, coverlar
yap1yor, tarzinizi yansitiyorsunuz. Babamzla
urettiginiz igeriklerden belki de en ¢ok ragbet
goreni “Yalanci Bahar” covermmiz oldu. O
videonun bu kadar biiyiik kitlelere ulagsmasini
bekliyor muydunuz? Bu konudaki hisleriniz
nedir?

Agikgast bir ilgi bekliyordum ama bu kadar yogun

bir ilgi tahmin etmemistim. Cover yapma konusuna
bazi insanlar ¢ok sicak bakmaz fakat ben keyifli bulu-
yorum. Sevdigin bir sanatginin ve ¢ok bilmedigin bir
sanatginin bir sarkisini baska bir sanat¢idan duymak
bana hep ¢ok enteresan gelmistir. Ayni resmin farkly
bir el tarafindan resmedilmesi gibi bence. O yiizden
biz de cover ¢aligmalarimizda hep kendi renklerimizle

3- Gidip Gel sarkimizin yazilis hikayesi biraz
farkl: gibi. Bu hikayeyi bir de bizim okuyucu-
larimiza anlatmak ister misiniz?

Bu sarkiy1 2021 yilinda pandeminin ortasinda
yazmigtim. O sira Londrada kaliyordum. Sinurlar
kapanmisti ve bir ay Istanbul’a dSnememistim. O
donemde siirekli tiretiyordum ve Gidip Gel sarkisinin
ana temasini trende mirildanmigtim. Bir Fransizca
sarkinin melodisi gok hosuma gitmisti ve onun
tizerine Gidip Gel'i mirildanarak kendimce ¢ok taslak
bir prodiiksiyonla ¢aliyma yapmistim. Daha sonra
prodiiktorle oturup sarkiy: bitirmistik.

4- Selin Gegit ’in bir giinii nasil gegiyor? Nere-
deyse her giine yayilmis rutinleriniz var mi?
Varsa nelerdir?

Giinlerim bazen rutinle geger bazen de o giin ne varsa
ona yetisme gabasiyla doludur. Spor hayatimin biiyiik
bir pargasi ¢iinkii hem saglik, hem mental hem de
fiziksel anlamda bana gok iyi geliyor. O ytizden genel
rutinime bir sekilde sporu dahil ederim mutlaka.
Onun diginda bazen kayit giinlerim oluyor, bazen
réportaj yaptigim giinler ve bazen de en sevdigim
olan konser giinlerim oluyor. Ayda bir kere iiretmek
igin Londra’ya gidip geliyorum ve bu da rutinimin bir
pargast oldu artik.

5- Bir giindelik soruyla daha devam etmek
gerekirse Selin Gegit giinliikk hayatinda ne
tarz miizikler dinlemektedir? Hangi tarz
sarkilarda huzur bulup hangilerinde hiiziinli
hissetmektedir?

Cok giizel bir soru! Donemsel olarak degisiyor. Bazen
takinca tek bir sarkiya takiyorum. Gegtigimiz aylarda
The 1975 ekibinin albiimlerini baga sarip duruyor-
dum. $u an ise Ariana Grande'nin Eternal Sunshine
albtimii siirekli doniiyor. Ariananin albiimii beni
hiiziinlendiriyor. Ozellikle “we can't be friends” sar-
kisi. Onun disinda Sezen Aksudan Geri Don ve Tkili
Delilik sarkilarini su siralar ¢ok dinliyorum.

6- Gelecekteki degisen miizik trendleri hak-
kinda ne disiiniiyorsunuz? Hangi alanlarda
bityiime ve degisim bekliyorsunuz?

Sanirim miizigin en 6nemli ve giizel yan1 kendine 6z
kalabilmek ve kendince en dogal ne hissettiriyorsa
onu yapmak. Tabii ki de yeni seyler denemek gok
6nemli. Kendimizi gelistirmek igin farkli ve belki de
sasirtici seyler yapmamiz lazim. Giiniin trendine uy-
mak yerine igimize sinen ve gergekten igten yapmak
istedigimiz seyler olmali.

7- Kalan hayatiniz boyunca sadece bir duygu-
yu hissedebilecek olsaniz ve size se¢gme sansi1
verilse hani duyguyu hayatinizin merkezine
koyardimiz?

Ah, ¢ok zor bir soru. Insan béyle bir giice sahip
olunca ne segecegini sasirtyor. Tatmin olmak derdim
¢iinkii igimizde hep bir yetersizlik var. Fakat tatmin
duygusunu siirekli hissedebilsek tembellesiriz. O
yiizden sanirim huzur ve mutluluk diyecegim.

8- Sarkilarinizda Ingilizce ve Tiirkge sézlerin
ic ige gectigini sik¢a goriiyoruz. Ornegine az
rastlanan bu tiiriin bir temsilcisi olmak nasil
bir his? Bu tarzin artilar1 ve eksileri sizce
nelerdir?

Giizel bir his tabii ki. Kendi iki ana dilimi karigtir-
mak, iki kiiltiirii bir araya getirip harmanlamak ¢ok
keyifli bir duygu. Tiirkgeyi duymak yabanci takipgi-
lerimin gok hosuna gidiyor. Tiirkiyede ise farkl: farkly
doniisle oluyor. Bazen seviliyor bazen sevilmiyor
ama ben yeni seyler denemeyi ¢ok seviyorum. Bagka
dillerde miizik yapabilmek ayr1 bir de bunlari karis-
tirmak ayri, o ylizden ¢ok hosuma gidiyor.

9- Geng sarkicilara ve bu alanda kariyer
diisleyenlere tecriibeleriniz dogrultusunda
tavsiyeleriniz nelerdir?

Bol bol iiret ve bunlar1 mutlaka sosyal medyada
paylas. Artik giindemimiz telefonlarimizda. O yiiz-
den ne kadar kendimizi ve yeteneklerimizi yayarsak
o kadar goren olur. Bu da bir 6ncekinden daha iyi
olmak igin size motive saglar. Bunun diginda ken-
dinize inanin ve yolunuzdan sapmayin diyebilirim.
Distiigiimiizde bunu da bir art1 olarak goriip tistiine
gidip iyice galigmak gerek. Bence basar1y1 kovalamak
budur. Bol sans diliyorum ve asla pes etme diyorum!

10- Sarki yazma siireciniz nasil isliyor? Bu
siiregteki motivasyonunuz veya ilham kaynak-
larmiz nelerdir?

Sarkilar1 yazarken genelde kendi yasadigim duygu-
larin iizerinden giderim. Ik olarak yagayip sonra
sindirip ardindan diiiintirim ve olaylarin bana nasil
hissettirdigini, bu konu ile ilgili ne yapmak istedigimi
bulurum. Ardindan bu duygular: toplayip oturup

bir seyler yazarim. Bunun disinda bazen baska
insanlarin duygularindan beslenip yazdigim da oldu.
Hikaye anlatmayi sevdigim i¢in hikaye konseptinden
yurtimeyi severim. Gergekten hepimiz hikayelerle
uyuduk, hikéyelerle ikna olduk, hikayelerle 6grendik.
O yiizden bir sarkida da hikaye duyunca beynimiz

o sarki ile bir bag kurabiliyor diye diisiiniiyorum ve
kendimizi o sarkinin i¢inde kaybedebiliyoruz. O yiiz-
den bir sarkida da hikaye duyunca beynimiz o sark:
ile bir bag kurabiliyor diye diisiinityorum. Ben de
miizik dinlerken genelde sozleri ve hikayeyi dinlerim,
beni en ¢ok etkileyen o olabilir. Hem Tiirkge hem
Ingilizce yaptigim tiim sarkilarimda ve miizigimde bu
tarafl giiglii tutmay1 galigtyorum.
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INOVASYON VE DEGISIM ICIN GUCLU
BIR ICAT GIRISIMCILIK

Girisimcilik, giiniimiiziin dinamik is diinyasinda 6nemli bir rol oynar. Temelde, girisimcilik,
yeni fikirlerin yaratilmasi, bu fikirlerin uygulanmasi ve isletmelerin kurulmasi siirecini ifade
eder ancak girisimcilik sadece isletme kurmakla sinirh degildir. Ayni zamanda inovasyon, risk
alma ve degisimle de iliskilidir. Girisimciler genellikle mevcut bir ihtiyaci karsilamak veya bir
sorunu ¢ozmek i¢in yeni bir iiriin veya hizmet gelistirirler. Bu siiregte yaraticilik ve yenilikgi-
lik 6n plandadir. Ornegin, teknoloji alaninda bir¢ok girisimci, insanlarin giinliik yasamlarini

kolaylastiran yeni uygulamalar veya cihazlar gelistirirken, siirdiiriilebilirlik konusunda endi-
seli girisimciler, gevre dostu iiriinler veya yesil teknolojiler {izerine odaklanabilirler.

Girisimcilik, risk alma ve
belirsizlikle de i¢ icedir. Bir
girisimcinin basarili olmasi
i¢in bazi riskleri goze alma-
s1 gerekir ancak bu riskler
genellikle iyi diisiintilmiis
stratejilerle azaltilabilir. Gi-
risimciler, pazar arastirmasi
yapar, rekabeti analiz eder
ve islerini biiyiitmek i¢in
uygun firsatlar1 belirler. Bu
sayede risklerin minimize
edilmesi ve basar1 sanslari-
nin artmast miimkiin olur.
Girisimciligin bir diger
onemli yonii de degisime
olan katkisidir. Girisimciler,
geleneksel is modellerini
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sorgular ve yenilik¢i yaklagim-
larla degistirirler. Yeni nesil
liderler girisimcilik diinyasin-
da siirekli olarak yenileniyor
ve her gecen giin yeni liderler
ortaya cikiyor. Bu liderler,
yaraticiliklari, vizyonlari ve ka-
rarhiliklariyla dikkat ¢ekiyorlar.
Hepimizin aklina girisimcilik
denince dncelikle ortak isimler
geliyordur. Mesela Apple ile
Steve Jobs, Facebook ile Mark
Zuckerberg, Amazon ile Jeft
Bezos gibi. Tiirk girisimciler-
den ise ilk akla gelenlerden biri
Acun Ilicalrdir. Tiirkiye'nin
onde gelen televizyon yapimci-
larindan ve girisimcilerinden
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biri olan Acun Ilicaly, ilgi ¢ekici
televizyon formatlarryla tani-
nir ve medya ve prodiiksiyon
sirketi olan Acun Medyanin
kurucusudur. Sirketi, Tiirkiyede
ve uluslararasi arenada bircok
basaril televizyon programini
iretmis ve yaymlamigtir. Ayrica
Acun Ihcaly, diger sektorlere de
yatirimlar yaparak girisimci-
lik kariyerini gesitlendirmistir.
Ilicaly, 6zellikle spor alaninda
yaptig1 yatirimlarla da bilinir ve
bu alanda 6nemli bagarilar elde
etmistir. Acun Ilicaly, is diin-
yasinda gosterdigi liderlik ve
girisimcilik becerileriyle sektor-
de dikkat cekmektedir.
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Bu sekilde yapilan bagarili girisimcilik eserlerinin ismini her yerde duyuyoruz fakat asil arka
planda calisan isimleri siirekli g6z oniinde olmadiklarindan ¢ok tantyamayabiliyoruz. Orne-
gin Trendyol, gliniimiizde Tirkiyede en ¢ok kullanilan aligveris platformlarindan biri ama
ka¢imiz kurucusunun ismini bilsek de hikayesini biliyoruz? Trendyol'un kurucu ortag ve
CEO’su olan Demet Mutlu, Tiirkiye'nin 6nde gelen e-ticaret platformlarindan birini yaratmisg-
tir. Girisimciligin tanimini yaparken belirsizlik ve risk alma ile i¢ icedir demistik. Demet Mut-
lu, bu duruma verilebilecek yakin zamandaki en iyi 6rneklerden birisidir. Harvardda egitimi-
ne devam ederken aldig1 radikal bir kararla Trendyol'un kurucusu olma yolundaki ilk adimini
atmistir. Tiirkiyedeki cevrim ici aligveris potansiyelini erken kesfedip bugiine kadar yaptig:
birikimlerin 300.000 dolarlik kismini bu kritik fikre adamistir.

Kuruldugu giinden itibaren hizli bityiiyen Trendyol, bugiin ayda 200 milyondan fazla ziyaret-
¢isi ve 16 milyondan fazla miisterisi ile Tiirkiye ve Orta Dogunun en biiyiik moda e-ticaret
sitesi haline gelmistir. Basta ona inanmayanlar, sadece bir fikir ugruna yiiksek egitimini bi-
rakmasina degmeyecegini soyleyenler ve cesaretini yersiz bulanlar, Demet Mutlu’ya baktikla-
rinda tutkusunu basariya donistiirebilen sayili g1r1§1mc1lerden bir tanesini goruyorlar artik.
Sonug olarak girisimcilik; inovasyon, risk alma : ; /
ve degisimle iligkili dinamik bir siirectir. Gi-
risimciler, yeni fikirler gelistirir, riskleri goze
alir ve degisime Onciilitk ederler. Bu sayede, is
diinyasinda ve toplumda olumlu degisiklik-

ler saglanir, gelecek nesillere 6rnek olusturur.
Bahsettigimiz isimler ve ok daha fazlasi da
girisimcilik diinyasinda fark yaratan ve gelecek
nesil girisimcilere ilham veren liderlerdir. Yara-
ticiliklar, kararliliklar: ve vizyonlariyla, diin-
yay1 degistirmeye ve girisimcilik diinyasinin
gelecegini sekillendirmeye devam ediyorlar.
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Bolgede senelerdir devam eden kazi ¢aligmalari, bagarili Arkeolog Adem Yildiz'in kaybolma-
styla duraklatildi. Giinler siiren arama ¢aligmalarina ragmen emniyet giiglerinden heniiz bir
agiklama gelmedi.

Adem Yildiz'in ekip arkadast Arkeolog Cafer Giirses, giinler sonra sessizligini bozdu:

“’Ekip arkadagim kaybolmadi, ¢aligmalarda agiga ¢ikan bulgular medyadan saklanyor!”

Bu ifade tizerine sorguya alinan Cafer Giirses ve emniyet yetkililerinden agiklama bekleniyor. [

Bu haberi okudugum giini, 10 sene 6ncesini animsayarak kapidan igeri girdim.
10 sene once siipheli bir sekilde ortadan kaybolan ve bir daha géremedigim babami arayigimin ilk
glinleriydi. Bu konu senelerdir icimi kemirse de annemden gizli bir sekilde ¢alismaya yeni yeni
baslamigtim. {lk ipucumu elde ederim umuduyla o agiklamay yaptig1 giinden bu yana hapiste olan
babamuin is arkadasi Cafer Amca’y: ziyarete geldim. Hapishanedeki goriis odasina girdigim anda
karsimda 50 yaslarinda bir adam belirdi. Yorgun bakislar1 ve buruk tebesstimiiyle yaklasan adami
gorilince ayaga kalkmakla yetindim.

- Sanki karsimda Adem’i gorityorum. Hi¢ degismemissin evlat.

Yiiztimde hafif bir tebessiim olustu.

- Niye geldigini biliyorum. Daha erken gelirsin diye diistinmiistim. Misir’1 ve Misir gezisini iyi ha-
tirla. Tek soyleyebilecegim bu. Nasil olsa bir daha yanima geleceksiniz. Sen Aden’in oglusun. Sana
giivenim tam evlat.”

Adam agzimu bile agmama firsat vermeden kalkip gidince bir siire kalakaldim. Babam ve Cafer am-
canin aragtirma yapmak iizere gittigi Misir’1 ve onun yanina ziyarete gittigimiz giinleri animsamaya
caligtim. Cafer amcanin soylediklerini ancak babamin ¢alisma odasinda bulabilecegim bir ipucu
sayesinde anlamlandirabilirim diye diisiindiim ve hapishane ziyaretimi sonlandirip eve déndiim.

Calisma odasinda saatlerdir siiren aragtirmalarim ne yazik ki hi¢bir sonuca varamadi. Bikkinlikla
etrafa bakinirken o sirada goziim, rafta duran piramit biblosuna takildi. Bu biblo, Misir ziyaretimiz
sirasinda babamin anneme siki sikiya emanet ettigi bibloydu. Bunlart animsayinca bu biblonun
herhangi bir biblo olamayacagini diistindiim. Elime aldigim piramide goz gezdirmeye basladim
fakat tastan yapilmis bu aksesuarin iistiinde ne aradigim ipucu ne de bir mesaj vardi. Hapishaneyi
tekrardan ziyaret edip daha fazla bilgi almaliydim. Saatlerdir siiren aray1s beni hem germis hem

de yormustu. Bibloyu yerine koymaya ¢alisirken ayagimin masaya takilmasiyla yere kapaklandim.
Canim acimisti. Daha da sinirlenip ayaga kalkmaya ¢alisirken tam 6niimde kirilan biblonun parga-
larini ve bu parcalarin arasinda duran kum saatiyle kagit parcasini gérdiim. Iste aradigim ipucu bu
olmalryd1.

Yerdeki kum saatini ve kagidi hemen elime aldim. Kagidin tstiinde “29.9792 N, 31.1342 E” yaz1-
yordu. {lk basta anlamlandiramadigim bu say1 6beginin bir koordinat oldugunu fark etmem birka¢
dakikami ald1. Hig vakit kaybetmeden kagitta yazili koordinati internete girdim ve aragtirmalarim
sonucunda koordinatin Gize Piramitlerine ait oldugunu 6grendim. Her sey yavas yavas biraz daha
anlamli gelmeye basliyordu.

Aradigim cevaplarin burada olabilecegini anladim. Elimde bagka bir ipucu da yoktu zaten. Boylece
ilk ugakla Kahire'ye gitme karar1 aldim. Annem iki hafta sonra dénecegi iin fazlasiyla vaktim vardi.

Havaalanina indikten sonra ilk is otele esyalari yerlestirdim. Ardindan gerekli gordiigiim esyalar:
ve tur biletimi alip Gize Piramitlerine dogru o kavurucu sicakta yiiriimeye bagladim. Biiyiik Gize
Sfenks’inin yanindan gegiyordum. Burada ipucu olmaliydi. Bu kum saatine bagl herhangi bir sey.

Gize Piramitlerinin bagindaydim artik. Buradan itibaren her detay benim i¢in ¢ok 6nemliydi.
Biletimi gorevliye verdikten sonra piramitlerin girisinde yer alan dar koridordaki sirada beklemeye
bagladim. Bir yandan gevremi iyice siiziiyordum ki géziim, soldaki merdivenlere ¢ikan kilitli kapiya
ilisti. Aradigim cevaplarin piramidin halka agik yerlerinde olmadig: barizdi. Kapinin telleri arasin-
dan bakmaya ¢alistim. Bir sekilde buradan gegmem gerekiyordu.

Bu diigiincelere dalmigken sira ilerlemisti ve kalabalikla beraber gorevlilerin stipheci bakislarimin
arasinda yukari ¢ikmak zorunda kalmistim. Kral odasina geldigimde ise beni sadece bir lahit ve
iki havalandirma deligi karsiliyordu. Kalabalig: firsat bilerek havalandirma deligine dogru yavasca
ilerledim. Cebimdeki feneri yakip delikleri incelemeye ¢alisirken giivenlik gorevlisinin beni fark
edip uyarmasiyla durmak zorunda kaldim.



En alt kat1 da denemem lazimdi. Asagiya kosarak o kaprya vurdum. Kap1 bekledigimden kolay
acild1. Givenlik gorevlilerinin olmamasi beni cesaretlendirdi ve boylece kosar adimlarla tozlu
merdivenlerden inmeye bagladim.

Asag indigimde genis bir oda ile kargilastim. Odanin en ucunda agilmas: imkénsiz kilitli iki
kapi, orta kisminda ise bir masa bulunuyordu. Masaya dogru yaklastim, masanin tasarimi bir
harita seklindeydi ve tizerinde iki farkli rota bulunuyordu. Rotalarin konumlari bana ¢ok tanidik
geliyordu. Iste bu! Masadaki rota ve harita babamin odasindaki tablonun aynistydi. Babam siirekli
bu tablodan bahsederdi ve biitiin bu duraklarin Diinyanin Yedi Harikasrn1 gosterdigini soylerdi.
Masada rotalari bulundugu yerde, bir delik ve deligin ortasinda da bir simge vardi.

Geldigimden beri yanimda tagidigim kum saatini ¢ikardim ve incelemeye basladim. Incelerken
tizerinde bir isaret gordiim. Isaret, masadaki isaret ile dogrudan birlegecek sekilde uyumlu gozii-
kityordu. Biitiin bunlarin tesadiif olamayacagini diistiniip heyecanlanmistim. Kum saatini delige
yerlestirmeye karar vermemle derin bir nefes alarak hizlica bu eylemi gergeklestirmem bir oldu.
Tlk basta hicbir degisiklik olmadi. Sadece kum saatinin olusturdugu gélge sol kapiya vuruyordu.
Bu diisiinceler arasinda gegen bir dakikanin ardindan odada goz gozii gormeyecek sekilde bir
kum firtiasi olustu. Neler oluyor?

Goztimii agtigimda ne oldugunu anlamam birkag dakikami ald1. Kisa siireli bir bayginlik gegir-
mistim. Duvarlar artik tozlu degildi. icinde yer aldigim oda da hig eski durmuyordu, adeta yeni
yapilmiscasina parliyordu. Zamanda yolculuk yapmis olabilir miydim? Bu nasil miimkiin olabilir
ki? Tekrardan masaya baktigimda bu sefer masanin tizerinde isaretlenmis olan iki farkli rota
vard1. Galiba herhangi bir segim yapmadan yoluma devam edemeyecegim.

A) Iskenderiye Feneri
B) Babil’in Asma Bahgeleri

A) Ik duragim olan Iskenderiye Feneri'ne geldigim gibi 6n kapidan igeri girdim. Fenerin bulun-
dugu odaya dogru heyecanla merdivenleri ¢tkmaya bagladim. Karsimda sadece fener ve fenere
ait karmagik goziiken bir mekanizma vardi. Ipuglari burada sona erdiginden bu mekanizmay1
kurcalamaya bagladim. Ne kadar kurcalasam da bir degisiklik olmuyor, herhangi bir sonuca va-
ramiyordum. Buraya kadar elimde sadece koordinat yazili bir kagitla gelmistim. Tekrardan bana
yardimei olmasi timidiyle elime kagidi aldigim esnada fenerin 15181 kagid aydinlatti. Yansiyan
151kla beraber kagidin arkasinda bir heykelin siliieti belirdi: Rodos Heykeli. Boylece bir sonraki
ipucuma kavusmus oldum ve vakit kaybetmeden yola koyuldum. Birkag giin siiren bir tekne yol-
culugunun ardindan Rodos Adasrna vardim. Karsimda tiim ihtisamiyla duran Rodos Heykelinin
cevresinde bir ipucu aramaya basladim.

B) Arayisima devam ederken bir yandan hayranlikla heykeli ve heykeli tasiyan stitunlari inceli-
yordum ki bat1 yoniindeki ti¢incii stitunun tistiinde bir cisim oldugunu fark ettim. Cisme elimi
uzattim ve incelemeye bagladim. Bu biraz yipranmis ancak héal4 okunabilen bir haritaydi. Hari-
tanin Artemis Tapmagrni gosterdigini fark ettim. Babamin kiigiikken bana hikayelerini anlattig:
diinyanin yedi harikasindan bir digeri olan bu tapmnaga gittigim okul gezisinden dolay1 aginaydim.
Bir sonraki ipucumu bulmugtum. Artemis Tapinagrna gitmeliydim. Bir sonraki ipucum orada
saklr olmali. Bu kisa ama bir 6miir gibi hissettiren diististin ardindan canim bekledigim kadar
acimadi. Belki de karsimda gordiigiim seyin heybetiyle o aciyr hissetmedim. Bu sefer karsimda
devasa bir Zeus Heykeli vard1. Heykeli incelerken taht kisminda bir zarf fark ettim. Zarfta sunlar
yaziyordu:
“Dor’lar tarafindan kurulan o kentte,

Bekliyor seni bir mozole”

Bahsedilen yer Halikarnas Mozolesi’ydi. Ne yapacagimu diisiintirken heykelin elindeki asanin
tizerine diigen yildirim sonucu yer titremeye basladi. Hemen duvar kenarina kosup goziimii ka-
pattim ve korkuyla beklemeye basladim. Titreme durunca géziimii agtim ve bu sefer de bagka bir
yerdeydim. Halikarnas Mozolesinde olmaliydim. Etrafimi inceleyerek kral mezarina dogru iler-
ledim. Mezar tasinda “Her ogul babasinin golgesidir.” yaziyordu. Yazi aklimi karistirmist: ancak
tizerine diisiinecek fazla zamanim yoktu. Bundan sonra ne yapacaktim? Lahiti incelemeye devam
¥ ederken kapagini tiim giictimle iterek kenara kaydirdim. Lahitin i¢inde gordiigiim seyle aniden
irkilerek g1glik attim. Ilk basta ne oldugunu idrak edemesem de sonrasinda bunun ¢iiriimiis bir
ceset oldugunu anladim. Ne kadar gozlerimi kagirsam da cesetin boynunda parlayan anahtari fark
etmistim ve baska bir ipucum yoktu. Béylece anahtar1 avucumun igine aldim. Anahtari almamla
gozlerimin kararmasi bir oldu. Bir anda kendimi yolculuga basladigim odada buldum, Giza’ya
donmiistiim. Kum saatini biraktigim masaya baktigimda tiim kum taneciklerinin titkenmis
oldugunu yani zamanimin bittigini anladim. Odanin iginde yer alan iki kap: ve buldugum anahtar
simdi géziime daha mantikli geliyordu. Elimde tek bir anahtar olmasi yeni sorular1 dogursa da
sansimi1 denemek i¢in kapilara dogru yoneldim.



Artik 6ntimde iki kapi ve bir anahtar ayni zamanda bir soru hangi kap1?
A) Sol Kap:
B) Sag Kap1

A) Anahtari gevirip sol kapidan iceri girdigimde beni karsilayan ilk sey los isiklar icerisinde
bir oda ve odanin ortasinda duran bir aynadan ibaretti. G6rebildigim tek sey bu ayna oldu-
gundan ona dogru yaklastim. Elimi uzattim ve elim aynanin icerisinden gegerek kayboldu.
Bu aynanin normal bir ayna olmadigins, farkl bir boyuta agilan bir kap: oldugunu anlayarak
nefesimi tuttum ve igeri girdim.

Daha 6ncesinden asina olmadigim bir yerde ve zamandaydim. Karsimda ¢imlerin tizerine
oturmus, uzaklara dalmig bir adam vardi. Ona dogru yaklastikca kalp atislarim hizlanmaya,
gerginlik katsayim artmaya bagladi. Adam arkasini1 dondii ve o anda bir seyler sona ererken
yepyeni bir sey bagladi. Babam karsimda ayni 10 sene 6nceki haliyle duruyordu. Birkag
saniyelik bir duraksamanin ardindan babamla birbirimize dogru kosmaya basladik. Hayalini
kurdugum o kavusma sonunda gergeklesmisti. Siki sikiya sarilmalar ve gozlerden siiziilen
birka¢ damla gozyas: sonrasinda babama baktim.

- Hig degismemigsin baba. Seni bulmak i¢in ¢ok yol geldim. Bunca yil burada miydin?

- Tahmin edebiliyorum oglum. Her seyi anlatacagim ancak ¢ok zamanimiz yok. Geri d6n-
meliyiz.

- Buraya su ilerideki aynayla geldim. Geri doniis yolumuz da oradan gegiyor bence. Hadi
gidelim!

Boylece babam ve ben bunca yilin verdigi 6zlem ve yepyeni bir baglangicin heyecaniyla 6nce
aynaya sonra Giza'ya ve en sonunda da yuvamiza déndiik. Artik korku ve bilinmezlik yerini
heyecan ve sevgiyle atilan kahkahalara birakmisti. Yeniden aile olmustuk. Ben ¢ok uzun siire
sonra tekrardan babamin golgesiydim ve onun golgesinde huzur buluyordum.

SON

B) Anahtari ¢evirip sag kapidan iceri girdigimde beni karsilayan ilk sey los 1siklar icerisinde
bir oda ve odanin ortasinda duran bir aynadan ibaretti. Gorebildigim tek sey bu ayna oldu-
gundan ona dogru yaklastim. Elimi uzattim ve elim aynanin igerisinden gegerek kayboldu.
Bu aynanin normal bir ayna olmadigini farkli bir boyuta agilan bir kap: oldugunu anlayarak
nefesimi tuttum ve igeri girdim.

Daha 6ncesinden asina olmadigim bir yerde ve zamandaydim. Karsimda ¢imlerin iizerine
oturmus, uzaklara dalmis bir adam vardi. Ona dogru yaklastikca kalp atislarim hizlanmaya,
gerginlik katsayim artmaya basladi. Adam arkasini dondii ve o anda bir seyler sona ererken
yepyeni bir sey basladi. Babam karsimda ayni1 10 sene 6nceki haliyle duruyordu. Birkag
saniyelik bir duraksamanin ardindan babamla birbirimize dogru kosmaya basladik. Hayalini
kurdugum o kavusma sonunda gergeklesmisti. Sikisikiya sarilmalar ve gozlerden stizilen
birka¢ damla gozyas: sonrasinda babama baktim.

- Baba seni ¢ok 6zledim. Sonunda kavusabildigimiz i¢in o kadar mutluyum ki.
- Ben de oglum, déniince bunlari uzun uzun konusacagiz ama zaman azaliyor. Dénmeliyiz.
- Ileride gordiigiin aynayla buraya geldim déniis biletimiz de orada olmal.

Boylece babamla heyecanli bir sekilde aynaya dogru ilerledik. Vardigimizda aynada sadece
kendi yansimamu gériiyordum. Babam ise sadece bir golgeden ibaretti. {lk sefer yaptigim gibi
elimi uzattigimda aynanin i¢inden gegiyordu ancak ayni seyi babam denediginde olmuyor-
du. Elim ayagim birbirine dolanmigti. Ne kadar zamanimizin oldugunu bilmiyordum ve
gozlerim dolu bir sekilde babama baktim.

- Baba ne olur bir seyler yap. Buraya kadar geldik, aynadan gegmen lazim.

- Oglum, gdzlerimin i¢ine bak. Ikimiz de bunun ne anlama geldigini biliyoruz. Gitmen
lazim. Buraya kadar gelmis ve beni bulmus olsan da kurtaramazsin. Disarida sana ait bir
hayatin var.

- Baba ama ben icerisinde senin olmadigin bir hayat1 istemiyorum gok yaklagmistik.

- Oglum sadece gozyaslarini sil ve aynadan igeri gir.

- Hayir baba gerekirse seninle burada yasarim ama seni asl-a...

Ben ciimlemi bitiremeden babam gézlerinden siiziilen gozyaslar1 esliginde beni aynadan
igeri itti. Geriye bir daha hi¢bir zaman gecemeyecegim o yol ve asla cevaplanmayacak sorular
kalmisti. Kalbimde bu ac1 ve pismanliklarla evimin yolunu tuttum.

SON
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SPORUN INSANIN MENTAL SAGLIGINA KATKISI

Spor yapmanin Kkisileri fiziksel agcidan saglikli ve dinamik yaptigini hepimiz biliyoruzdur.
Peki ya sporun insanlarin mental sagligina olan yararlar1 hakkinda bilgilerimiz ne kadar?
Gelin bu konuyu biraz inceleyelim.

Spor yapmanin insanlara katkilar: tarif
edilemeyecek kadar muhtesemdir. Spor,
insanlar1 mutlu kilar, kendilerine 6z-
giivenle ve sevgiyle bakmalarini saglar.
Aslinda, harika bir kigisel yatirimdir. In-
sanlar spor yaptikea viicutlarini ve yasam
kosullarini daha cok severler ve memnun
olmadiklar1 noktalar1 degistirmek icin
ellerinden geleni yapmaya calisirlar. Hem
bedenlerini hem de zihin yapilarini yeni-
den inga ederler. Spor yapmak, hem bede-
ni hem de zihni degistiren bir aktivitedir.

Spor, viicudun daha verimli ¢alismasina yardimei olan fiziksel faydalari ile bir¢ok insan i¢in
favori aktivitelerin basinda gelir. Diizenli egzersiz, sagliginiz1 destekler ve hastaliklara yaka-
lanma riskini azaltarak yasam kalitenizi artirir. Farkli tiirdeki sporlar, viicudun farkl sistem-
lerini hedeflese de ¢ogu, kardiyo ve dayaniklilik egzersizlerinin bir kombinasyonunu igerir.
Spor tiiriine baglh olarak dayanikliliginizi, giiciiniizii, dengenizi veya esnekliginizi gelistirmek
gibi farkli faydalar elde edersiniz ancak yasiniz ve cinsiyetiniz gibi faktorler yaptiginiz spor ve
egzersiz tlirlerini daha da 6nemli hale getirir. Saglikli bir yasam i¢in yetiskinlerin hem aerobik
egzersizlere hem de kas giiclendirici aktivitelere katilmalar1 dnerilir.

Spor yapmanin bedensel saglik tizerindeki etki-
leri genellikle daha fazla vurgulanmasina ragmen
mental saglik tizerindeki faydalar1 da olduke¢a
onemlidir ve giderek daha fazla arastirilmaktadir.
Spor yapmanin stresle basa ¢cikmak, depresyon ve
anksiyeteyi azaltmak, 6zgtiveni artirmak, uyku
kalitesini iyilestirmek ve sosyal iliskileri giiclen-
dirmek gibi bircok olumlu etkisi bulunmaktadir.
Bu nedenle, saglikli bir mental durum i¢in dii-

| zenli spor aktiviteleri yapmak 6nemli bir adimdur.

Spor yapmanin depresyon ve anksiyete tizerindeki
etkileri azimsanamayacak diizeydedir. Diizenli eg-
zersiz yapmak, depresyonu azaltip insanin mental
acidan hayata bakisini iyilestirebilir. Sporun, be-
yindeki norotransmitter maddelerin yogunlugunu
ve dengesini diizenleyerek ve beyin yapisini
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degistirerek depresyonla miicadele konusunda etkili bir yontem olduguna dair arastirmalar
bulunmaktadir. Ayni sekilde anksiyete bozuklugu olan kisiler i¢in diizenli fiziksel aktivite
yapmanin kaygiy1 azaltabilecegi kanitlanmistir. Diizenli olarak fiziksel aktivite yapmanin
bizlere kazandirdig: bir diger 6zellik ise stresle basa ¢ikabilme yetenegidir. Stres, modern
yasamin ve icinde bulundugumuz yiizyilin kaginilmaz bir parcasidir. Stresle basa ¢ikmak,
saglikli bir zihinsel durumun ve viicudun korunmasi agisindan ¢ok dnemlidir. Spor yap-
mak, stres hormonlarinin azalmasina ve serotonin, endorfin gibi mutluluk hormonlarinin
salgilanmasinda biiyiik rol oynar. Bu durum da kisinin ruh halini iyilestirir ve stresli du-
rumlarla daha kolay basa ¢ikmasina yardimci olabilir. Spor yapmanin mental saglik iize-
rindeki etkilerinden bir digeri de uyku kalitesi tizerinde dnemli bir etkiye sahip olmasidur.
Uyku bozuklugu yasamak ve uyku eksikligi, kisileri daha fazla depresif diisiincelere iten
faktorlerdendir. Fiziksel aktivite yapmak, daha derin ve dinlendirici bir uykuya sahip ol-
maya yardimci olur. lyi bir uyku kalitesi ise zihinsel saglik icin temel bir faktordiir. Diizenli
tiziksel aktiviteler, ayn1 zamanda sosyal baglantilar konusunda da kisilere bir¢cok yeni de-
neyim ve firsat yaratmaktadir. Spor yapmak i¢in salona gitmeye baslayan insanlar, salonda
diger sporcularla tanigarak sosyal iliskilerini genisletir ve destekleyici bir ¢evre edinirler.

Birlikte spor yapabilir ve bir-  siirdiirmelerine yardimci olur.
birlerine gelisimleri konusunda Sonug olarak spor yapmanin
yardimci olabilirler. Bu sii- kisilere fiziksel agidan katkilar1

recte, bilmedikleri veya eksik  saymakla bitmezken, mental
olduklar1 konularda birbir- acidan da bircok katkis1 bu-
lerinin ag¢iklarini kapatarak lunmaktadir. Saydigimiz bu
birbirlerine destek olurlar, bu  katkilar, kisileri her zaman bir
da derin ve giizel arkadashiklar adim Gteye tasir ve onlar1 her
kurmalarini saglar. Bu sosyal ~ gecen giin daha iyi hissettirir.
etkilesimler, insanlarin daha ~ Bu nedenle, saglikli bir zihinsel

mutlu ve tatmin olmus his- durum igin diizenli geli bir ya-
setmelerine katkida bulunur ~ sam siirdiirmelerine yardimci

ve kisilerin genel olarak daha  olur. Egzersiz yapmak bireyler
saglikli ve dengeli bir yasam i¢cin 6nemli bir adimdir.

26



TEMMUZ 2024

GAZETE ANEKDOT

YILDIZ I[SLETME KULUBU DIJiITAL GAZETESI

B oz
POPULERLIGINI KAYBETMEYEN
ZAMANSIZ DiZI VE FILMLER

Ustiinden yillar gegse bile hala ¢iktig1 ilk zamanlardaki popiilerligini koruyan bazi 6liimsiiz yapitlar vardir.
Bu yazimizda sizlere yiiz yil sonra agildiginda bile kendini izletecek bazi dizi ve filmlerin
popiilaritesinden bahsedecegiz.

FRIENDS

Yillardir liimsiizliigiin kitabini1 yazmis bu
unutulmaz durum komedisinin bitmesinin iizerin-
den gegen yirmi yila ragmen halé zirvedeki yerini
korumaya devam ediyor. Peki neden? Dizi, gocuk-
luktan beri tanisan Rachel, Ross ve Monicanin;
Rachel'n kendi diigiiniinden kagarak dizinin
6nemli bir boliimiinde biitiin grubun beraber
takildig: ikonik bir kafe olan Central

Perk’ e gelmesiyle bagliyor. Karsilikli dairelerde
kalan bu alt1 kisilik ilgin¢ arkadas grubu, on sezon
boyunca zaman zaman giildiiren zaman zaman da
hiiziinlendiren olaylarla basa ¢ikiyor ve izleyenleri
bu olaylarin igine ¢ekiyor. Belki de dizinin bu ka-
dar popiiler olmasinin sebebi, herkesin hayatinda
o alt1 kisiden birine benzeyen birinin olmasidir ya
da olmasini istemesidir... Kim bilir?

GILMORE GIRLS (yilmore

Zamaninda herkesin ders ¢alisma ve hayat: romantize etme isteklerini
arsa ¢ikaran bu dizi, listemize girmese olmazdi. Kiigtik bir kasaba olan
Stars Hallowda yasayan gen¢ anne Lorelai ve akademik hedeflerine ¢ok
bagli olan kizi Rory’nin birbirleriyle ve diger kasaba sakinleriyle olan
iliskilerine odaklanan bu dizi, izlediginizde i¢inizi stmsicak yapacak bir
atmosfere sahip. Sonbahar mevsimi geldiginde elinizde kocaman sicak
bir kahve kupas: ve battaniye ile izlenmesi gereken bu dizi; agk, arkadashik
ama en Onemlisi aile sicakligini size ¢ok net bir sekilde hissettirecek.

GAME OF THRONES

Bilim insanlari, bu dizinin neden bu kadar fazla kitleye ve popiilariteye
ulastigina dair bir arastirma yapmis. Bu durum, bize Game of Thronesun
izleyiciler tizerinde nasil bir etki yarattigina dair ipucu veriyor aslinda.
Arastirmaya gore dizinin popiilerliginin icinde gegen karakter sayisiyla
baglantili oldugu ortaya ¢ikmis. Calisma, karakterler arasindaki etkilesim-
lerin diizenlenme seklinin, insanlarin ger¢ek diinyada iliskilerini stirdiirme
ve etkilesim kurma sekline benzer oldugunu gésteriyor. Hikédyeyi anlatan
en baskin karakterlerin bile takip ettigi ortalama 150 farkli karakter mev-
cut. Tabii dizinin muazzam gorsellerini ve oyunculuklarini da yabana at-
mamak gerek. Aslinda taht kavgalari ve entrikalarla 6riilmiis bu heyecanl
dizinin neden popiilaritesinin bitmedigi acik bir sekilde ortada.

8'11"15
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. DIZI/FILM

BREAKING BAD

Breaking Bad, senaryosunun gonderildigi ilk
zamanlarda neredeyse ¢ogu kanal tarafindan
reddedilen fakat yillar sonra bile yoldan gecen
on kisiden en az sekizinin izledigi dizidir. Ellin-
ci yas giiniinii kutladiktan sonra tiglincii evre
akciger kanseri oldugunu 6grenen kimya
ogretmeni Walter White'in bir uyusturucu
baronuna doniismesini konu alan bu dizi,
IMDb puanini 9.5 oraninda tutarak zirvedeki
yerini saglama almistir. Dizinin bagarisi, sadece
senaryosunun ve oyunculuklarinin kalitesiyle
degil, ayni zamanda derin karakter analizleri

ve izleyicilere sundugu gerilim dolu anlarla da

| aciklanabilir. Walter White'in Heisenberg olarak
bilinen tehlikeli bir kimlige biiriinmesi ve ahlaki
¢okiisii, dizinin en dikkat cekici ve tartigmall

.{ yonlerinden biridir. Breaking Bad, televizyon
tarihine gegen unutulmaz bir yapim olarak yil-
s lar gegse de izlenmeye devam edecektir.

HARRY POTTER

Dogum giinlerine, partilere ve hatta diigtinlere bile konu olan bu seri,
ilk filmi 2001 yilinda ¢ikmis olmasina ragmen zamansiz bir bagyapit
olarak izlenebilirligini kotuyor. Harry Potter, bazi insanlar tarafindan
bir ¢ocuk filmi gibi goziikse de yetiskinlerin de heyecanla izledigi sekiz
tilme sahip bir seri. Peki, bu seriyi bu kadar popiiler yapan sey ne? Bu

ve dostluk sicakligini hissettiren, kotiiliiklerin her zaman olacagini ama
onlar1 yenmenin tek yolunun da sevgi oldugunu anlatan bir film olmasi
diyebiliriz. Unutmayin, bir giin hepimiz o Hogwarts mektubunu alabi-
liriz. Albus Dumbledore’'un dedigi gibi “Elbette ki bunlar kafanin icinde
oluyor Harry ama bu neden gergek olmadigi anlamina gelsin ki?”

TITANIK

Filmi izlemeyenlerin bile bildigi okyanustaki Jack ve Rose sahnesini unu-
tan var mudir? Zannetmem. Hepimizin aklinda olan o soru “Rose biraz
kaysaydi Jack o kapiya sigamaz miydi?” gergekten sigar miydi bilinmez
ama filmi ilk izledigimizde agladigimiz ¢ok net bilinebilir. Romantik tiiriin
klasigi olan bu filmin yillardir konusulmasinin sebebi gergek bir olaydan
esinlenmesidir. Titanik, aslinda 1912 yilinda 1500 den fazla yolcu ve mii-
rettebatiyla sulara gomiilen gercek bir gemi. Bu trajik olay, filmle birlesince
sizlere unutamayacaginiz agk ve imkansizliklarla dolu birkag saat yasatiyor.
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sana hediyedir. Bunun kiymetini bilmek gerekir.”
2- “Sevgi neydi? Sevgi emekti!”
E. Kiigitk Hanimefendi

3- “Insanlar biiyiidiikce hayalleri kiiciiliir mii baba?”
E. Oriimcek Adam

G. Issiz Adam

4- “Bliyiik giic buytik sorumluluk gerektirir.”
H. Oscar Wilde
~

12

I. Interstellar

5- “Cok glizelim be
J- Charlie’nin Cikolata Fabrikasi

6- “Peki, Zeki Muren de bizi gorecek mi?”

7- “Ben aslinda yokum.”
K. Babam ve Oglum

8- “Komutan Logar, bir cisim yaklagyor.”
L. Gora

M. Deliha

9- “Adam pisligin teki ¢ikti Riza Baba!”
N. How I Met Your Mother

10- “Benim i¢in mavi bir Fransiz kornosu ¢aldin.”
11- “Sen hakikaten zero erkeksin.”
12- “O senin yengen, yengen!”
O. Avrupa Yakasi
P. Ask-1 Memnu
R. Ezel

13- “Zamani ve mekan: asan tek sey sevgidir.”
S. Kung Fu Panda

14- “Oysa herkes oldiirtr sevdigini.”
T. Vizontele

15- “Ben ayrilmak istiyorum.”
16- “Aman Ali Riza Bey agzimizin tadi kagmasin!”

17- “Simdi ben buraya neden ¢iktim, ni¢in ¢iktim, nasil

giktim?”’
18- “Burada gordiigintz her sey yenebilir. Hatta ben bile
ama bu yaptigimza yamyamlik derler cocuklar ve baz

toplumlar bunu hog kargilamaz.”
19- “Mutluluk en karanhk zamanlarda bile vardir. Yeter ki

15181 agmay1 unutma.”
20- “Gizel oldugunuz kadar kiistahsimz dal!

1 2 3 4. 5.
6 7. 8. 9. 10.
11. 12. 13. 14. 15.

16. 17. 18. 19. 20
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. GENEL

TOPLUMSAL CINSIYET ESITSIZLIGI VE
KADININ TOPLUMDAKI YERI

“Atatiirk’lin vefat ettigi haberini duyan kadinlarin fotograflara yansiyan yiiz ifadelerine
baktigimizda her seyi daha agik gériiyoruz. Clinkii kadinlar da sonrasinda neler
olabileceginin farkindaydi... ©

ol

Kaleme aldigimiz yazi1 konusu “Toplumsal
Cinsiyet Esitsizligi ve Kadinin Toplumdaki Yeri”. Zamane iilkelerinde dogan kiz ¢ocuklarinin
canli canli gémiilmesi, kadinlarin kole olarak satilmasi gibi nice sartlar altinda yasarken ilk
Tiirk toplumlarinda kadinin yeri apayriydi. Bir Goktiirk inanisina gore tanriya diinyay1 yarat-
ma fikri “Ak Ana” isminde bir kadin tarafindan verildigi yoniindedir. Peki, ne oldu da
kadinlar eski Tiirk toplumlarinda bu kadar deger goriirken zamanla degersizlesti ve
otekilestirildi? Sebepler saymakla bitmez ama elbette bu konunun da belli noktalar1 ve bir
baslangici var. Gelin beraber bu sebepleri inceleyelim.

751 yilinda Tiirkler, Islamiyet’i kabul etti.
Islamiyet yerine o dénemki Araplarin davra-
niglar1 benimsenmeye baslaninca durumlar
pek de i¢ agic1 olmadi. Bu durum, uzunca bir
siire boyle devam ettikten sonra Ulu Onder
Mustafa Kemal Atatiirk sayesinde kadinlar
tekrardan hak ettigi haklar1 ve degeri gorii-
yor oldu.

“Kadinin siyasal yetersizligine mantikl: hic-
bir sebep yoktur. Bu konudaki tereddiit ve
olumsuz diistiniis bicimi, ge¢cmisin toplum-
sal bir niteliginin can ¢ekisen bir hatirasidir”
-Mustafa Kemal ATATURK
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Se¢me se¢ilme hakki, egitim hakki, mirastan esit hak sahibi olma; Atatiirk’iin kadinlara ver-
digi haklardan sadece birkac1. Tarih 10 Kasim 1938, Atatiirk’iin vefat ettigi haberini duyan
kadinlarin fotograflara yansiyan yiiz ifadelerine baktigimizda her sey daha da anlasilir oluyor;
¢iinkii kadinlar da farkindaydi sonrasinda neler olabilecegini. Beklenen ¢ok da uzun siirmedi
ve giiniimiiz dahil kadinlar zamanla 6tekilestirilmeye baglad:.

Bazi olaylar var ki zihnimizden hala silinemiyor. Haberlerde gordiigiimiiz kadin cinayetleri-
nin ardi arkasi kesilmiyor, onca islenen suglar silsilesi cezasiz kaliyor ya da goz ard: ediliyor.
Diger bir yandan kadinlarin ¢aligtiklari islerde ugradiklar1 mobbingler ve buna karsilik erkek
meslektaslarindan daha az maas aliyor olmalar1 her seyi daha da zor kiliyor.

“Ey kahraman Tiirk kadini, sen yerde siiriinmeye degil, omuzlar iizerinde goklere yiikselme-
ye layiksin.”
-Mustafa Kemal ATATURK

Yiizyillar 6nce kadinlarin gezmeleri, zeka ve yeteneklerini gosterecek islerde caligmalari, ken-
di baglarina maceraya atilmalar1 ya da kitap okuma gibi entelektiiel aktivitelerde bulunmalari
toplum tarafindan engellendigi bir¢ok tablo ve eserde de yer aliyor. Ayrica ressamlar, uzun
donemler boyunca kitap okuyan kadinlar1 bilgeligi ve entelektiielligi yansittig1 icin resmet-
meyi hep sevmigler. Simdilerde her ne kadar ¢cogu sey torpiilense de bazi seyler hala ayni. Bir
kadinin okumasi, gezmesi, bilgi sahibi olmas1 héila da bazi kesim insanlar1 rahatsiz etmistir.
Oysa Atatiirk’iin de deyimiyle;

“Bu kadin sorununda cesur olalim. Kuruntuyu birakalim, acilsinlar, onlarin beyinlerini ciddi
bilim ve bilgi ile siisleyelim. Namusu, bilgiyi saglikl: sekilde agiklayalim. Seref ve onur sahibi
olmalarina birinci derecede 6nem verelim.”

-Mustafa Kemal ATATURK
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SAGLIKLI YASAM BIZE ANLATILDIGI GiBI Mi?

Giiniimiiz modern diinyasina baktigimizda her yeni fikri oldugu gibi aliyor ve ¢ogunlugun yaptigini
sorgulamadan uygulamaya koyuyoruz. Durup ne yaptigimizi diisiinmiiyor, akisa uyuyoruz. Eger o
akisa kendimizi kaptiramazsak bizi yetersizlik hissi kusatiyor ve cogumuzun yasadig kisir dongiiye
sokuyor. Bu durum, elbette saglik anlayisimiz konusunda da bizi etkiliyor. Peki gercekte saglik, sag-

likl1 olma veya saglikli yasam bize dayatilan anlayisla ayni mi?

Saglikli olma hali, gegmiste yalnizca fiziksel iyilik ve hastaliksizlikla tanimlanirken giiniimiizde daha
genis bir kavrama déniigmiistiir. Diinya Saglik Orgiitii, saglig1 “Sadece hastalik ve sakatligin olmayist
degil; bedenen, ruhen ve sosyal yonden tam iyilik hali” olarak tanimlar. Bu kavram, artik biiyiik bir
endiistriye ve sisteme hizmet etmektedir. Sosyal medya ve kapitalist sistem, siirekli yeni ve karmagik
argiimanlar sunarak bizi etkilemektedir. Kiiresel Wellness Enstitiisii’ne gore saglikli yasam ekonomisi
4,4 trilyon dolar degerindedir ve 2025’te bu degerin 7 trilyon dolara ulasmasi beklenmektedir. Peki
bu biiyiiyen endiistri dogru yonde ilerliyor mu? Goriiniise gore hayir. Bu algiyr somutlagtirmak icin
bir 6rnek verelim: Ogle molasinda inek siitii yerine yulaf siitii ekleyerek aldigimiz pahali bir kahve
gercekten bir fark yaratiyor mu? Bunu kendi istegimizle mi yapiyoruz yoksa pazarlama stratejilerine
mi kanryoruz? Sosyal medyada yulaf siitii hakkinda olumsuz bir yorum gordiigiimiizde yerine daha
pahali bir alternatif 6nerildigini fark ederiz. Sonugta kahveyi yarida birakip isimize doneriz.

Peki, saglikli yasam aslinda nedir? Saglikli yasam,
bedenen, ruhen ve sosyal yonden tam iyilik halidir.
“Ya hep ya hi¢” prensibi, saglikli sonuglar dogurmaz.
Bir giin boyunca sebze, protein ve lif tiiketip aksam
tatl yemek sagliksiz degildir. Spor salonunda spor
yapmak yerine giizel bir havada yiiriiylis yapmak da
saglikli yagamin bir parcasidir. Onemli olan, bireyin
kendi yasam standartlar1 ve is akisina uygun rutinler
olusturmasidir. Kahvenizi istediginiz siitle icebilir,
istediginiz yerde ve sekilde spor yapabilir ya da iste-
diginiz saatte kalkabilirsiniz. Zihninizi ve bedeninizi
dinlediginiz siirece, ona istediklerini verdiginizde, o
da size ¢ok daha fazlasini verecektir.
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